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INTRODUZIONE

Con il termine “Bon” si definisce comunemente liaat religione del Tibet preesistente
all'introduzione del Buddismo, divenuto religionéiciale nel VIl secolo d.C. ad opera del
monarcaTlrisong Detser(Khri-srong IDe-btsah Il panorama degli studi sino ad ora condotti,
permette una tanto malagevole quanto frammentaoatruzione storica delle origini di questa
religione. Le fonti a disposizione degli studiosns in gran parte tarde fonti buddiste o fonti
bon, di cui non é stato possibile individuare, atpoori, fondamenti scientifici atti a chiarirne

I'attendibilita dal punto di vista cronologico ®sografico.

Convenzionalmente si e soliti contraddistingueres\tduppo della religione bén secondo tre
grandi fasi storiche: quella del Bén Antico, deflang-drung bon(Bon Eterno o Immutabile) e
del Bon Recente. Il Bon Antico generalmente e rieaibile ai tratti originari delle arcaiche
credenze sciamanico-animiste delle regioni nordtiabie, mentre lgung-drung borsi riferisce
ad un complesso sistema di dottrine e praticheesseche la tradizione fa risalire alla figura di
Shenrab Miwo(gShen-rap Mi-by) un Budda ritenuto - secondo la tradizione - iaago del
Tazig 6Tag-gziy e apparso in un’epoca anteriore a quella del Busldkyamuni. Il Bon sin
dall'antichita fu la religione ufficiale professateel regno dellcShang ShungZhang zhunp
che a partire dal VI secolo a.C. comprendeva amehegione del Tibet, la quale per molti
secoli occupo solamente un’esigua parte del vaggoa. FuSongtsen Gamp{Srong-btsan
sGam-pd nel VII secolo d.C. a favorire I'espansione deligione tibetana, detronizzando
I'allora reggentd.igmigya(Lig-mi-rgya) e annettendo cosi Bhang Shung

Grazie allo stesso monarca e all'incontro con indramaestri indiani, il Tibet comincio ad
integrare elementi della religione buddista e qugsibcesso condusse all'affermazione del

Buddismo come religione ufficiale, che riconoscewee propria la dottrina di Sakyamuni.



Da allora, I'antica religione autoctona, conobbdamnio quanto mai inesorabile declino.

Senza perdere la propria identita il Bon divenngetip - e soggetto al tempo stesso - di
complessi processi sincretici ed osmotici con laigne buddista, soprattutto con la dottrina e
le pratiche deNyingmapa(rNying-ma-p3, la scuola piu antica, non riformata, del Buddism

tibetano. Fu a partire dal XV secolo che si sviluppbBon Recente, le cui dottrine vennero
classificate in Nove Vie, note anche come i Nov&blg in cui si possono scorgere tracce tanto
dell’Antico B6n quanto dei contatti piu recenti corBuddismo. Le Nove Vie comprendono

dottrine come la medicina, l'astrologia, la divira®e nonché gli insegnamenti del Sutra, del
Tantra e delldzogchen(rDzogs-cheh ovvero la Grande Perfezione.

Ognuna di queste dottrine comprende una visioneatche specifiche, che, secondo diverse
modalita, ancora oggi vengono seguite da monaeice boén in Tibet e, a partire dagli anni

sessanta, dalle comunita in esilio di Dolanji iditne di Katmandu in Nepal.

Il Dolpo si trova a nord-ovest del Regno del Negalproprio in questa regione che si trovano
insediamenti secolari di comunita bon, rimaste @ati versi indenni dai mutamenti socio-
culturali determinatisi in Tibet a seguito dellaaluzione culturale cinese.

Si tratta di aree remote, palcoscenici d’insolidldzza naturale, poco densamente popolate e
abitate da rare e abbarbicate unita di villaggicsui vivono famiglie di agricoltori, allevatori o
commercianti, organizzate secondo un sistema dadigi a discendenza patrilineare. L’elevata
altitudine, il clima rigido e un habitat particataente inospitale condizionano da sempre la vita
di queste comunita che, al di Ia delle attivita eniati di mero sostentamento, & pervasa da un

forte senso di sacralita: considerata come laison tra I'individuo e l'universo.

Il distretto del Dolpo, situato a nord-ovest delpk anticamente parte del regno dedloang

Shung mantiene da secoli una forte connessione corathzione Bon, la tradizione religiosa
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prebuddhista, considerata la quinta tra le scygilisali tibetane. L’area meridionale, in cui si
trovano villaggi sparsi e arroccati tra cime vemglagti, rappresenta un caso peculiare in cui i
nagpa(Sngags-pasono depositari di un prezioso insegnamento piewe dall’attuale Tibet,
tramandato in loco dal VehNamgyal Sherab Gyaltsemaestro del xx secolo che ebbe il merito
storico di dare continuita al ciclo dehéddenominatd&Gangwa Yeshe

Il rituale, classificato come parte dé&antra madre da vari decenni ha fatto fantasticare
orientalisti occidentali per la forte carica app@m@a e per l'utilizzo di strumenti rituali
suggestivi come kangling (rkang-gling -la tromba realizzata con femori umani)dadmaru(il
tamburo a clessidra, costruito con pelle umanakalaala (calotta cranica unmana destinata
all'offerta) e altri oggetti che richiamano formiéuali arcaiche di natura sacrificale ed evocano
il senso profondo del suono attraverso cui vieffieiata |'offerta suprema

Nel bimestre di settembre-ottobre 2007agpa(Sngags-pahanno attraversato i luoghi sacri e
considerati magicamente pericolosi nell’area diKendo: cimiteri o aree in cui, secondo la
tradizione, si addensano forze negative e cheeddmo I'offerta del praticante, il quale,
recidendo ogni forma di attaccamento, damaspiritu nel corso di una elaborata pratica di
visualizzazione mentale il proprio corpo tagliatpezzi e lo trasforma in nettare e in ogni forma
di nutrimento atto a pacificare gli esseri inviilsche popolano il mondo immateriale, i quali
trovano pace grazie alle melodie finali del rito.

Il rituale tradizionalmente viene praticato in casanalattie in cui la medicina tradizionale non
trova rimedio, in caso di epidemie, in caso di iicO piu generalmente come veicolo per

raggiungere lo stato illuminato.

Avendo avuto la possibilita’ di seguire interameiitgellegrinaggio sacro denagpae di
documentarlo filmicamente e fotograficamente ned720il materiale raccolto costituisce la

prima documentazione integrale di questo rarissitnale, attualmente in via di scomparsa.



Dall’esperienza vissuta e dal materiale filologieovisivo raccolto ho riportato nella parte
testuale una serie di riflessioni e di riferimestie faranno da premessa all’apparato filmico che

ritrae in chiave di documentario il viaggio ritua#iciato daich6dpa(Gcod-p3.

Lo studio rappresenta un capitolo pressoché inesplodella tradizione e le modalita di
rappresentazione visuale, attraverso un’opera od’alfjore scientifico, sono pensate per

trasmettere direttamente la carica estetica, visisanora del rito.



1 La metodologia della ricerca

Il primo approccio alle culture d’oriente avvenmeun viaggio del 1998 in India dove in un
monastero tibetano a Dharamsala incontrai dei giostae, come in una sala operatoria con una
mascherina alla bocca, erano dediti da giorni edistruzione di unmandalacon sottilissime
polveri di sabbia colorata che poi scoprii sarebb&tate gettate e simbolicamente offerte a
testimonianza dell'impermanenzaatjni cosa

L’atmosfera, i profumi, i colori e la dedizione gliesti giovani mi avevano colpito al punto che
decisi di approfondire lo studio di questa antichura anche in vista della imminente redazione
della tesi di laurea. Analizzai il contesto culterdi un gruppo di esiliati tibetani in Nepal nella
regione del Rasuwa, a nord di Katmandu.

Dopo il fieldwork riportai le molte interviste e ©ain approccio analitico di tipgualitativo /
quantitativo descrissi lanon-identitadi questo gruppo di popolazione in bilico tra ustesma
valoriale tradizionale e il confronto con un nuawondo: povero e globalizzato.

La sistematicita, la raccolta di dati e le questidentitarie trattate attraverso lo sguardo delle
teorie antropologiche e filosofiche (vedi le comsarioni sull'identita narrativa; Paul Ricoeur,
Remoti, Rovatti etc...) non bastavano: mano a ncheaitornavo sul campo e mano a mano che
il mio contatto con le popolazioni del luogo stéaa piu intimo, sentivo il bisogno di integrare
la documentazione testuale con le immagini, un’ade cui ho cercato di confrontarmi da
allora.

Dopo mesi di campo mi sono infatti ritrovato a @it con una dimensione che poco si lascia
cogliere e soprattutto rappresentare testualmentimensione dell'immateriale, dell’'invisibile

e se vogliamo del sacro che rappresentzeiitro del sistema valoriale del popolo tibetano,
nonché I'essenza del sapere mistico.

Sul campo ho cercato in ogni modo di tenere unaqmow bottom — up ossia di partire molto
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pragmaticamente dai sensi. Dopo aver studiato aiche modo questo mondo me ne sono
liberato cercando di ripartire dalle voci delle gmre che incontravo, dalle immagini che vivevo,
dalle opportunita di approfondimento delle relazidn amicizia, dal lavoro comune, dalla
collaborazione in loco a progetti di ripristino kitettonico che poco avevano a che fare con gl
orizzonti di ricerca in senso stretto, ma tuttinedmti fondamentali che hanno creato i
presupposti per trovarmi partecipe di un ritualsidatimamente magico come il rituale del
chod. Questo per dire che nella mia esperienza la ricestacampo non deve forzatamente
essere diretta e finalizzata a tempi e obiettidustriali che hanno poco da spartire con la
conoscenza di una cultura ma piuttosto deve mubwesimisverso centro di noi stessi. Solo
successivamente da questo confronto nascono, senmarizzonti di senso che decidiamo di
comunicare con dei testi o delle immagini: cargtfexmmenti immobili o in movimento.
Concetti fotografici, filmici o testuali.

La metodologia allora potrebbe risultare come titudine a interrogarci sulle nostre intenzioni
e sulle nostre azioni e se esiste un fraintendimehfraintendimento e verso noi stessi ancor
prima che di tipo linguistico, relazionale, categla o piu generalmente culturale.

Interessante notare come nel saggio del Prof. @afoche tratta il complesso tema della
traducibilita culturale si spiega: “Le domande @ieaiguardo sorgono spontanee, sono di una
spontaneita che deve indurci al sospetto. Una d¢ibdita (inter)culturale € veramente
possibile? E su quali premesse? Domande tutt'alt® limpide, perché presuppongono o
fingono che il loro obiettivo sia gia dato, scontaissia la comprensione, la convivenza, la pace
e via elencando, senza riflettere che proprio wraprensione migliore puo far precipitare le
cose™,

Considerazioni piu che mai veritiere quando comenostro caso ci troviamo a confronto con

una dimensione rituale trafigurata che ci chiedeedrare in un mondo che nella sua piu

Si fa riferimento a G. Fornari 2009.
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profonda essenza non puo essere né narrato, rigatlenia solamente vissuto.

E questi presupposti, queste oscillazioni dell'ssmmantico non escludono i presupposti della
ricerca analitica ma semplicemente costituiscorfatth il suo fondamento.

Un fondamento che nell’indagine religiosa non cremissa essere se non esperenziale e
comunicativo in due momenti ben distinti, senzasoderare che il mistico raggiunge il suo
massimo comunicativo sincronicamente all'esperienmaa salvo rari casi, il mistico

contemplativo non € in arte un antropologo e vicexe

Operativamente tutto cio si € tradotto, oltre cheuha generale attitudine interiore, in tre
missioni in Dolpo nel 2004, 2006 e 2007, in peridscorsi presso il monastero di Katmandu e
presso il monastero di Dolanji in India, in note aimpo, in studi linguistici, in interviste
strutturate e non, traduzioni, registrazioni videdotografiche che hanno richiesto tempo,
progettazione logistica, strutturale e nel casouigto-documentario anche la collaborazione
con professionisti del settore digitale, i qualnha contribuito a migliorare e perfezionare la
rappresentazione filmica.

Dal punto di vista linguistico, al fine di facili@ la lettura dei termini tibetani, &€ stato usato u
sistema di traslitterazione su base fonetica adaitthe al documentario. In alcuni casi, per
quanto concerne invece i termini di uso comunei dliari dalla toponomastica locale o al di
fuori di particolari divinita locali, si potranrtoovare nelle note o tra parentesi le trascriza@ii

termini tibetani secondo il sistema proposto dsvylie (1959).
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2 11 Bon in Dolpo: origini storiche e saperi local

La religione bon viene principalmente praticatdibet, in India ed in Nepal. Il caso del Dolpo
risulta peculiare in quanto a differenza del Title¢ vive i postumi della rivoluzione culturale e
a differenza dell'India e di Katmandu, che risutianontesti culturali recenti costituiti a seguito
del processo migratorio dei profughi, il Dolpo enaisto un territorigrotetto e per certi versi
testimone privilegiatalella millenaria cultura tibetana di origine prediista.

Il primo monastero di cui si trova traccia in Dolpal monasterdamling fondato da Lama
Yangton Gyaltsan Rincherel tredicesimo secolo. Il noto Lama precedenteéengsiedeva nei
pressi del monte Kailash sino a quando ricevet tuasmissione in sogno direttamente da
Drenpa Namkhain cui gli veniva indicato di andare in Dolpo eadistruire un monastero per il
beneficio degli esseri. Dopo varie ricerche induttDolpo, incluso il villaggio di Pugmo, si
narra che quando dormi nell’area dell’attuale mtarasdi Samlingebbe vari sogni auspiciosi e
di i a poco dette corpo al piu antico monastesibile nella regione dell’alto Dolpo. Nel suo
sogno ricevette anche ¢hiaveperaprire una sorgente che permise la vita in loco. Nonestu

un caso isolato in cui si narra dei poteri yogiti @ favorire la presenza d’acqua in aree remote
o selvaggie che poi, misticamente e fisicamendignarate, divengono luoghi di pellegrinaggio
e preghiera.

Treton Tshewang Tshultrindel lignaggioTreton ebbe il merito di costruire altri importanti
monasteri nella regione nepalese, tra cui il mamaddel villaggio di Pugmo chiamaktamgyal
Lhakhang gompadove gli officianti delchdd e protagonisti del presente studio hanno dato

awvio al pellegrinaggio itinerante. Lama Treton Tshewang Tshultriface costruire anche i

2 Si veda Per Kveaerne 1995; pag. 119: “Drenpa NamKRacollection-sky”, is beyond doubt the most

important and, in some respects, complex figurdénhistory of Bon during the reign of the gredtéftan kings. He is,

above all, the chief protagonist of Bon during ¢énght century in the bitter struggle with the buddifaith (...)".
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gompadei villaggi di Tsho (Rigmo), di Parle ed di unallata nei pressi di Do Tarap, tutti
luoghi ancora oggi presenti nel territorio. Oltreia, ricercando a ritroso possiamo dire che |l
Dolpo, assieme con le aree superiori del Kali G#ndcha una storia millenaria e anticamente
apparteneva al regno dellbhang Zhung che, collocato ad ovest dell'odierno Tibet, era
strettamente connesso alla tradizione bon. A segiglia conquista delldhang Zhungla parte
della dinastiararlungnel settimo e nell'ottavo secolo, mdibnpofuggirono dall’'oppressione e
si stabilirono nei territori ad esByang thang, gYas ru Byang, gTsang, Glo bo, D& pham$

e parte di questi era appunto la regione del Dolper la prima volta allora apparse il nome
“Dolpo” nei testi scrittf. Si dice in Dolpo che nella tradizione, nella liag nelle canzoni e nei
costumi si possano riscontrare tracce dell'antégmo dellaZzhang Zhund

Il regnoNgari successivamente venne diviso in tre aree, May@ge@uPurang Il re bKra shis
mgon aveva realizzato il potere sul Purang, il Lo ©dlpo. Lo, con la sua capitale (attuale
Mustang) venne inizialmente istituito come regnodipendente nel quattordicesimo-
quindicesimo secolo damepaf e il Dolpo si trovava allora in una situazionedippendenza
tributaria. Solo alla fine del diciottesimo secol@orkhasottennero il controllo della valle di
Katmandu (nel 1769) e di tutta la valle del Kalif@aki , incluso Lo nel 1789.

Il Dolpo, essendo legato tributariamente alla regiai Lo, cadde inevitabilmente sotto |l

3 Sulla storia del Bon e sulle origini del regno dedhang Zhung si veda N. Norbu 1995.

4 Si veda R. Vitali 1996.

> Si veda Schicklgruber 1996; pag. 115: “The termdoadk mentioned the first time in text of the histof

western Tibet. When king sKiyd Ide Nyi ma mgonidas his kingdom Ngari among his sons, the middie, dkra
shis mgon (950-975) received the areas of PuradgDaripo”. Snellgrove (1992-1967-) a pag. 84 “bKkansmgon

(pronounced Tra-shi-gon) was ruler of Purang duhit@o10th century”. Si veda anche R. Vitali 1996.

6 Commento di Semduk Lama. In particolare nel gii@ di Hurikot mi € stato fatto notare da Lama \&fos

come vi fossero tracce dell’antica lingua nellecmdncise. Non avendo le competenze specifiche mbe stato

possibile approfondire I'argomento.

! D.P. Jackson 1984.

8 D.P.Jackson 1984.
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regime dei Gorkha finendo in questo modo per esseheso entro il regno del Nepal

A segquito dell’'unificazione del Nepal, all'inizicetidiciannovesimo secolo, la forte connessione
con la regione di Lo venne interrotta con la defimie del presente confine tra Nepal e Tibet
fino al riconoscimento di Dunai come capitale dstrétto e come centro dell’autorita fiscale, il
distretto pago i tributi al vicino distretto di Jian(Tripurakot) con cui ancora oggi vi € una
relazione formale di reciproco rispetto.

L’apertura al turismo nel 1951 in Nepal causo mmdiinbiamenti in varie regioni del Paese.

In Dolpo, a causa della presenza Héiampas(insurrezionisti e guerriglieri tibetani in lotta
contro I'occupazione cinese), venne interdettocksso nel 1974, successivamente riabilitato
nel 1989 quando gli equilibri politici e diplomatsembravano essere migliori.

Ad oggi pero la situazione politica non si e ditdastabilizzata e malgrado i maoisti abbiano
trovato rappresentanza al Governo, nelle aree ecwitinuano gli abusi di potere che hanno
causato vittime e situazioni gravose per la popotezlocale che, gia versando in una generale
condizione di poverta, si trova a rispondere addm@pia autorita: quella formale del Governo
che richiede il regolare pagamento delle tassezésgarantire uno stato di sicurezza) e quella
informale e sovrapposta dei maoisti che, fortiel&dko armi, sotto una dubbia veste ideologica

e idealizzata richiedono di contribuire alla losusa®.

Il Dolpo ospita alcuni dei piu alti villaggi delleerra e il 90% della regione é fisicamente e
geograficamente al di sopra dei 3.500 metri s.bm. suoi abitanti (si stimano circa 5000
persone) sopravvivono a queste terre inospitaliigralla sinergia di agricoltura, allevamento e

commercio.

o Siveda D. Snellgrove (1967) 1992; pag. 9.

10 Siveda D. Snellgrove (1967) 1992; pag. 9.

11 . .o . . L . . .
Esiste una scarsa letteratura contemporanea saldeche per i rischi connessi e gli incidenti aataa chi

abbia abbozzato articoli.
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Il Dolpo risulta essere uno dei distretti meno @emsnte popolati del Nepal ed il 90% della
popolazione vive al di sotto della soglia di poae(it distretto € stato classificato dal Governo
nepalese come zona remota di tipo “A”, ossia lagpavosa nella graduatort)

Malgrado le tumultuose circostanze, i villaggi Geka di Phoksumdo (e non solo) hanno
trovato da circa un decennio un fruttuoso commeatiernativo. Grazie alla presenza in alta
quota di un fungo parassita, classificato sciesgtifiente comeCordyceps sinensi$
recentemente si e creato appunto questo curioscatoecon i commercianti del vicino confine
tibetano e con gli esportatori internazionali ditdidandu i quali pare rivendano il prodotto
naturale ad aziende che sviluppano prodotti dimiat cosmesi e prodotti terapeutici per
patologie depressive e disfunzioni sessuali.

E’ sempre maggiore il numero di abitanti che nesintk maggio e giugno si dedicano alla
raccolta di questa particolare simbiosi animalegetalé”.

Grazie a questi motivi e grazie al miglioramentblgello di scolarizzazione dovuto anche alla
presenza di NGO locali, la popolazione del Dolpaaifrontra sempre piu direttamente non
solo con la realta secolarizzata del vicino Tibet amche con Katmandu, con il commercio

globalizzato e con modelli culturali altri da quétadizionali.

12 Si veda K. Bauer 2004.

13 STUT . .. . . . . .
Yar tsa gun bucon proprieta di tonico, afrodisiaco e usatoitzimhalmente per la cicatrizzazione delle ferite.

14 o . . . - . . L
Dal bruco, che esaurito il proprio ciclo vitale gme I'inverno sotterrato da terra ghiaccio e neveyiluppa

in primavera un fungo dalle proprieta sopra meraten
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3 1l chédtra i bénpo

La tradizione religioshdnpoe stata oggetto di ripetuti equivoci a partirdalabconda meta del
ventesimo secolo, soprattutto a causa di frainteadti di studiosi occidentali che hanno fatto
proprie tesi tendenziose perlopiu pregiudizievobgsie di altre scuole del buddismo tibetano
con cui erano entrati in contatto. John Myrdhin Regs (1991) che piu di altri studenti
occidentali si € occupato dello studio della tramhie religiosa spiega piu dettagliatamente:
“Bon is the usual name given to the pre — Buddt@kgion of ancient Tibet, equated by some
scholars with a crude and primitive shamanism amchiam, but this is an error. The confusion
results from the practice of the medieval Tibet&tdnians applying the name of Bon to every
manifestation of pre-Buddhist popular religioustore in Tibet, an indigenous polytheism and
animism closely connected with other varietiesNofth Asian Shamanism. This native Tibetan
paganism would better be designatlked chos that is, “the religious customs concerning the
gods”. However, the applying the name Bon to theciice of ancient Tibetan paganism and
folk religion has taken hold in both Tibetan and Sf¢en sources, and so it appears that this
practice will continue. But this popoular manifestaof Bén must be carefully differentiated
from the higher form of religious culture bearifg tsame name, a spiritual path to enlightment
in every way equal and comparable to the Buddhmaldition of Indian origin. This higher
teaching is properly known asoungdrung BénBoth of this forms of religious culture, the
lower and the higher are encompassed within Bah But whereas Buddhism in Tibet looks to
ancient India and to the Buddha Sakyamuni for issohical sourceYoungdrung Béhooks to
ancient Tazig or remote Central Asia and to the dBad Tonpa Shenrab, who appeared,
according tdonpotradition, thousands of years before the betteknBuddha in North India
some 2500 years ago.”

Chiarite le premesse e l'origine storica dei maeigie tradizione si puo ben intuire come nella
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realta di millenni di storia le conoscenze si si@apillarmente trasmesse in modo eterogeneo
tanto per la presenza di scuole non settarie quanpoesenza di comuni processi osmotici e
sincretici di contatto culturale. Basti pensaree afjuerre, alle persecuzioni, al fenomeno
migratorio e, per fare un inciso sul sapere mistialla conoscenzdegata ad esempio al
fenomeno dei “tesori nascosti’ se non alle trasmissioni in sogno ed a tutti deledmeni che
poco si prestano ad esseri confinati entro spé@fappartenenze di istituzioni e stati.

Questo concetto viene perfettamente esplicitato Riaf. Chogyal Namkhay Norbu che
nell’intervista riportata nel documentario, anaéimdo |'origine dekhdéd,afferma che esiste una
formalizzazione della pratica legata ad una speifiturgia a partire ddMagic Labdromma

allo stesso tempo afferma che danoscenza dethdd era esistente anche trabonpa La
contraddizione & solo apparefiteCito direttamente dall'intervista:

“La pratica delchoédsi € sviluppata concretamente all'epocMdgchig Labdrén Prima non
esisteva la tradizione dehdd ma il vero senso dell'insegnamento clgdd esisteva anche nella
tradizione Bon pre-buddista e anche nella tradeibnddista, per esempio gli insegnamenti
terma perche I'essenza di tutti gli insegnamenti éopmieno la stessa, non esiste differenza. Per
questo motivo anche l'essenza degli insegnamentMagchig Labdron e collegata al
Mahamudra all'insegnament&utra allinsegnamento Dzogchen, ma il modo in cuippliaa
nella pratica, quello che lei ha applicato ed ims¢g, questa si chiama pratica debd Nella

tradizione bon applicano la pratica d#lod e usano anche il nome dgidd ma questa € la

Faccio riferimento ai cosiddetirmao hidden treasuresssia testi o insegnamenti sacri che si manifestan

specifiche circostanze. Si dice infatti che cohe dia una aspirazione perfetta vedra I'insegnamamgrgere dal cielo,
dai muri e dalle piante, anche se nessun Buddasepte. E nel Bodhicharyavatara di Shantidevai#iostiPossano
tutti gli esseri con un corpo udire incessanteméstgono della dottrina. Da uccelli e piante. Baggi di luce e persino
dal cielo.” E. Guarisco, in un recente articoloegg come a volte succede che opere scritte, opggeti speciali, che
stavano nascosti o di cui si ignorava I'esisteneagono miracolosamente ritrovati grazie al potkrerze misteriose
o di esseri umani con doti particolari. | TesorisNasti riscoperti ttrmg sono fenomeni di quel tipo e i piu

significativi sono insegnamenti che contengonoileppofonda e autentica saggezza rivelata”.

16 SuMa gcigsi veda G. Orofino 1995 e M.J. Sorensen. 2006.
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tradizione bon pid moderna, non quella antica. drovsenso dethdd esiste anche nella
tradizione bon, ma se vogliamo parlare del venéd dobbiamo seguirélagchig Labdron
perché il nome stesso deiédnon esisteva primd”

Suppongo che allo stesso principio conoscitivoifaiccia Khenpo Tsulthrim Tenzigquando
riconduce la conoscenza a¢lodal loro primo Signordonpa Sangye

“Nel Bon la pratica pitu importante dehddsi trova neMagyu chdd Storicamente, questo testo
e il piu autentico. Ci sono altri sistemi dethéd come il Drungmu chodchero il chdd di
Tongyung Thucheche e stato scritto dai Lama molto dopo mentkaitjyuchddha origine dal
nostro primo Signorefonpa Sangy&”.

A questo proposito, la Prof.ssa D. Rossi (2006)ansua analisi deKhandro Sangchdd
fondamentale ciclo appartenente alla tradizione btirdiato e trasmesso formalmente anche nel
monastero Menri in India, ha storicicizzato ddttagmente il contesto chiarificando quanto
segue:

“Bonpo teaching orchédare traditionally said to have been transmittedstgn-pa Gshen-rab.
Generally speaking, they are divided in four tyghs: pacifying form Zhi ba’i gcod, known as
“Zhi gcod ‘phrul gyi [de mig or as ‘A dkar zhi gcot the expanding formr{yas pa’i gcodl,
for increasing long life, merits, fortune and cdapaaalled ‘Gcod chen ri rgyal lhun go and
also known asDrung mu gcod chénthe controlling onedbang gi gcoyl used for taming the
Eight Classes, and other various kinds of demodssairits, includine being of the intermediate
state, referred to as th&lkha’ ‘gro gsang gcod yid bzhin nor hwand the wratful one, known
as ‘Drag gcod gnam Icags thog nidavhich is mainly utilized by the New Bonpos.

So far, the oldest referencegoodteachings in the Bon tradition seems to be reptedeby the

one contained in the second of the three serieq@fBonpo Mother Tantras, which were

17

Si veda il documentario da 20:18 a 21:48.
Si veda il documentario da 19:10 a 19:46.
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revealed by Gu ru rNon rtse (b. 1136) at Dung midRta nag in Gtsang. Thgter stonis also
credited with the discovery of Rnying ma texts, aas known in Buddhist circles as A ya Bon
po lha ‘bum. The second series of the Mother Tantmmamely the one callddhm mngon sangs
rgyas pa’i rgyud which focuses on the Path, includes a chartéedstgNyan pa lam du khyer
ba. There would be six specific and essential methietided to these practices; they are called
‘byung ba'i thig le (essence of the elementddag nyid thig le(essence of the Primordial
Nature), tshogs kyi thig le( essence of the Offering€)sgrub pa'’i thig le(essence of the
accomplishmentspnad kyi thig lgessence of the focal points), agghl ba'i thig le(essence of
clarity). TheMkha’ ‘gro gsang gcodeachings would belong to the essence of theinffsy
they represent a full fledged contemplative anditagde system featuring the offering of one’s
body as a gift, throught which the breaking up o&¢’'s ego is achived; however, they also find
their application vis a vis several aspects of Hhesocial and individual life, since their
practice and performance is requested and deemlycdeffective in relation to funerary issues,
epidemic, psychophysical illnesses and disturbarered in harmonising the relation with the
natural and elemantal environment at large. Thieha' ‘gro gsang gcodteachings are
considered an aural revelation of the master knasvBprul sku Khro gnyal mtshan, who would
have received them, according to the chronologyysfma bstan ‘dzin (b. 1813), in 1386. (...)"
Orofino G. nella sua trattazione principalmenteeimtcata sulla biografia di Ma gcig riferisce
come la tradizione della Recisione dei demoni sifatio un movimento sincretistico in cui
confluiscono elementi buddisti di origine indiand elementi prebuddhisti tibetani con una
chiara connotazione sciamanica, che insieme diddegn ad un fenomeno religioso con una
propria identita, basato su una complessa letteratucui sono inclusi testi sulla danza, il canto
e la musica rituali, nonché sulla natura delleorise delle allucinazioni mistiche, la geomanzia,
I'esorcismo degli indemoniati, la cura delle pestide e i riti funerari.

Ma quali sono i demoni contro cui combattere? Gpsatende per recisione? Qual e l'azione o
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la non-azione che permette un potere che si estendsi ampio spettro?

Nella prefazione della traduzione ad un testo letaiel chod appartenente a Shardza Rinpoche
Tashi Gyaltsan (1835 — 1935) intitolato “The lawghbf the Dakini”, Myrdin Raynolds
evidenza come I'oggetto centrale della praticdasi@cisione dell’attaccamento al proprio ego.
Tanto in ambito bonpo, tanto in ambito buddists€ilo ego empirico € considerato come irreale
ed illusorio. Puo essere quindi simbolizzato comedemone che mantiene imprigionata e
confinata la coscienza entro la prigione shaihsara

Convenzionalmente evidenza Raynold si dice chetaegisquattro demoni che affliggono
I'individuo:

“Devaputra Maralba-bu’i bdud, “the demon who is a son of the Gods”, whichhis €gaoper

se the notion of a self-existing and abiding entitya core of a sentient being. This demon
signifies attachment to the ego concept.

Skandha Maraphung-po’i bdud, “the demon who is the physical body”, or the Rigxandha,
the form aggregate. He signifies attachment to®oa/n physycal body and identifying oneself
with it.

Klesha Mara ryon-mongs-pa’i bdyd “the demon who is the passion or emotional
defilements”. He signifies attachment to one’s avegative selfish emotions or kleshas.

Mrityu Mara (chi-bdag gi bdud, “the demon who is the lord of death”. He sigesfiattachment
to the continued preservation of the ego and féds aeath or total annihilation.”

Deve essere evidenziato come la liturgia permeltanemfita un percorso che porti al
raggiungimento di un tale stato di coscienza e dmsgere chiarito in che cosa la pratica del
choédsi distingua dalle precedenti forme di rituali stcali sciamanici.

Se ci rifacciamo al testo déhntra madre(Ma-gyud di cui la pratica rituale dethdd nella
classificazione bonp@& parte, capiamo come la premessa o0 la chiave @issg sia uno

scardinamento iniziatico del concettaréalta e del concetto di spazio-tempo.
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Nelle “Nove Vie del Bon” trascritto per I'occidenia Snellgrove D., la settima via viene
definita come la via deduono purce cito direttamente da pagina 173:

“Now ot these three, Avoidance, Transformation, &elease the one we are concerned with
here is the way of Transformation. The notionsxdémal and internal, of vessel and essence,
of physical and methaphysical, are tranformed ftbennature of the Five Evils into the essence
of Wisdom, and oneself is absorbed into the magjilza/.

The whole phenomenal world, earth, stones, mousitaotks, villages, shrines and dwellings,
are tranformed into the Body of Perfect Enjoyment.

The outer vessel of the world is transformed interaple and living beings who are the inner
essence, all those who draw breath, are transformedhe form of gods and goddesses.

The forms of gods and goddesses who are the irmsenee become the Perfect Enjoyment of
primeval Bon itself, the ocean realm of primevaldtdbahood, and all characterizable
phenomenal elements exist as a magic play.(...)".

L’accesso a questa dimensione e di tipo iniziakcger avere luogo ci devono essere le
premesse di un maestro qualificato che abbia perfato questa conoscenza e di un adepto o
studente che sia pronto a ricevere o riceva  faiesta introduzione.

Lo stesso Reynold evidenzia infatti come nei ritadiamanici in cui viene descritto lo
smembrament@n spiritu del corpo del praticante da parte di antenatissheanifestano sotto
forma di demort® vi & si I'elemento dell’'offerta del corpo ma norpeesente I'aspetto della
trasformazione della coscenza dell’adepto nellanfodi una divinita, che a sua volta offre |l
corpo del praticante. Cio che distingue questalit@ quindi la spiritualizzazione della pratica:
non c’'€ come nei rituali sciamanici la rinascita r@surrezione) del corpo ma avviene la

cosiddetta recisione agli attaccamenti gaisarae la liberazione dai quattro demoni sopra

Si vedano Mircea Eliade 1964 e W.Y. Evans Wentz8195
22



descritti. Assume quindi in questa liturgia unacs® centralita la pratica dehow&° come
chiara porta d’accesso all'autentica offerta détscriel testo rituale.

Ricordo come prima della videoregistrazione delali¢ itinerante in Dolpo, quando chiesi ai
choépaquali attenzioni dovevo avere nel riprenderlinica cosa che mi chiesero é stata di non
camminare mai dinnanzi a loro. Mi dissero che dagedtato pericoloso.

Erano loro che tra provocazione e pacificazionelidggriti dovevano aprire e chiudere un
varco dimensionale dove si sarebbe sancito un npati tra il mondo visibile e il mondo

invisibile.

20

Il trasferimento della coscienza: pratica medkscritta nella traduzione del testo sacro Sangesh¥.
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4 | chodpa®

| protagonisti del pellegrinaggio rituale videorgigato alla fine del 2007 sorf@eshe Semdryp
Namkha GyalpdNamkha Gyalpa il nome iniziatico, il suo nome civileTengyal Zangppe
Meme (che letteralmente significa nonno ed e il noma caoi erano soliti tutti chiamare
'anziano e taciturno aiutante dein6dpd. Per quanto mi riguarda sono relazioni maturate n
tempo: dal 2004 infatti abbiamo trascorso molterrgite assieme, curiosi di come, essendo
parte di mondi apparentemente lontani, riuscissanraccontarci la vita e il vivere. In questa
sezione dove riporto i tratti biografici dei testim qualificati si puo notare una sostanziale
differenza di approccio tr&eshe Semdruphe da monaco ordinato raccomalinatamente
circa la sua esistenzaNmamkha Gyalpahe daamchf? e nagp&® non ama discorrere molto su
di sé e di cui, per fissare alcuni tratti del seocprso vitae ho dovuto fare un collage di notizie
raccolte in diverse occasioni durante gli annicknca sul campo.

Geshe Semdrugmacconta: “sono nato nel villaggio di Pugmo neb@J9ll lignaggio di famiglia &
quello deiDu Shik Duptop Rinpochee mio padre erano fratelli: rispettivamente primo
secondogenito. Anche da mio padre ho imparato mattceesempio dagli otto ai quindici anni
da lui ho imparato la lingua tibetana e in partcella lettura dei testi sacri. Dal pittore del
villaggio di Pugmo ho imparato come scrivere eglandici anni in poi ho iniziato le pratiche
preliminari sotto la guida dduptop RinpocheA diciannove anni mi sono recato in India nel
monastero di Menri. Sin da piccolo non attribuivagportanza alcuna al lavoro manuale o agli

affari ed ho approfittato delloccasione di potaggiungere il monastero Menri. Dopo essermi

21 | chédpasono i praticanti dethéd.

22 . . _ . - - .
Medico locale la cui conoscenza fa riferimentoabeis proprio della medicina tradizionale tibetaha.

proposito si veda Yeshi Choden Lama, Suresh K. @ajntildiz Aumeeruddy — Thomas 2001.

23 Praticante laico.
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iscritto alla sezione di studio di dialettica hancluso il ciclo ottenendo il titolo dGeshé* a
trentacinque anni. Mentre ero in monastero in Itmiaicevuto molte lettere da TShgRigmo)

in cui mi chiedevano di recarmi al villaggio e dnanervi stabilmente e cosi feci sino a quando
ricevetti una lettera di Sua Santita che mi chied@vrecarmi nuovamente in India per prestare
servizio al monastero. Fu cosi che il capo villagdecise di accompagnarmi in quanto tutti
temevano non ritornassi e viste le circostanze Samtita acconsenti che rimanessi a Tsho
raccomandando al capo villaggio di essere rispetigismiei confronti. Da allora fui nominato
abate del monastero e decisi di tenere con merqugativani per un ritiro meditativo di tre anni
ed ora questi ragazzi hanno ottenuto il titoloGdishea Katmandu. Successivamente feci lo
stesso con un altro gruppo, c’erano circa doditedici bambini a cui insegnai il tibetano e le
pratiche preliminari. Ora mi occupo del monasteregli ultimi anni, dopo aver studiato le basi
della medicina tibetana ho approfondito questa sosaza confrontandomi con le conoscenze
locali. Qualche anno fa poi c’e stato anche umingi organizzato dal WWF Nepal.

La cosa piu importante che ho fatto in questa gitstato dare continuita agli studi religiosi
contribuendo a formare i ragazzi del villaggio.

Ogni inverno a Tsho trascorro uno o due mesi inoripersonale nel monastero non appena
finiscono lepuje del decimo me$& Ho fatto il ritiro delchéd per cinque volte, da undici o da
ventuno giorni per volta. Praticavo sempreSangwa Yeshehod Il mio maestro,Duptop
Rinpochemi disse che era meglio concentrarsi su un salo di pratica. Ora vorrei davvero
imparare la danza dehdd connessa alla morte. || nome deflaja in generale &hiangcuke

Norbu Lamadel villaggio di Pugmo conosce la versione legal@ pratica dethod”. Il testo fa

24 oL R e ars . L .
Forzando un paragone il titolo pud essere rifegibiloccidente ad una laurea in filosofia.

25 Villaggio antistante il lago di Phoksumdo, Ba&salpo, Nepal

26 Sul ciclo dei rituali del villaggio di Tsho si ved& Kind 2002; pag. 32.

21 Un ulteriore e importante sviluppo al lavoro di eitegistrazione svolto sarebbe appunto la registrazdi
guesto specifico ciclo di danza rituale di cui pap@ sappiano nulla nei monasteri di Katmandu@adaniji.
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riferimento alla trascrizione attuta da un lamd.albrag. La danza viene fatta prima di offrire il
corpo agli avvoltoi, serve a richiamarli ed a cohare gli spiriti. Il chéd € una pratica
importante e puo servire anche in casi molto diffice possibile infatti fare anche un mese di
ritiro prima di recarsi da un malato per separar@lentanare esseri e spiriti che disturbano
gravemente l'individuo. Ci sono pero delle moverspecifiche per azioni come “l'arrivo” o
“fissare la tenda” o “chiudere la tenda”. Esist@ aescrizione di sei tipi di movenze ma di certo

la cosa piu importante rimane la dimensione intetio

Namkha Gyalp@ nato e vive nel villaggio di Punika, a circa dwe di cammino da Pugmo. Punika
e una localita davvero piccola apposta su una éingjuterra in cima ad una ripida risalita che
giunge in poco tempo dal fiume alle abitazioni.due casa gode davvero di una vista incantevole
con un orizzonte di cielo tutto attorno. Alcunereige del documentario lo testimoniabamkha
Gyalpq di nome alla nascit@iengyal Zangpoappartiene al lignaggibong® che tradizionalmente
e detentore di saperi legati alla medicina e atocprovenienti anticamente dal vicino Tibet.
Namkha Gyalpoé stato introdotto allo studio della medicina d@ tisti religiosi all’'eta di
ventun’anni dal suo maestféekoe Rinzin Gyaltsemeglio conosciuto al villaggio conf@uptop
Rinpochee dal maestrdsuldrim Nyima All'eta di trentasei anni viaggio in India e raggse il
monastero di Menri dove segui direttamente lezgbni e gli insegnamenti di S. S. XXXIMenri
Trizin Lungtok Tenpai Nyima& S.E. Yongdzin Lopon Tenzin Namdak Dolpo ha ricevuto
istruzioni nel campo della medicina anchd_dana Tsuldrindi Saldange daSherab Gyaltsen

Nei nostri dialoghi ho potuto apprezzare le sue osoanze nel campo delle narrazioni

28 Anche a questo proposito si veda M. Kind 2002; ga&ydove riporta che “The main lineare Pugmois

Dong Minyangwhich is a subgroup ddongrig. Dongrig is said to include 18 different sub-lineages.(THe sourse of
Dongrig lineage is reported to ¢or Tromarin Tibet. (...).
Si veda anche D. Jackson 1984; pag. 96 e pag. 111.
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mitologicheé®, nel campo delle liturgie rituali e di tutto ilare materiale e immateriale di cui pud

raccontare un uomo anziano della sua esperienza.

29 Si vedano a tal proposito i primi minuti del ranoto filmico. In archivio e al paragrafo 10, segderil

minutaggio di riferimento si possono leggere lelidoni (non testuali) delle seguenti storie migpdhe riferite al testo
di Lama Lishu registrate nel 2004 e nel 2006.
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5 Le origini: il maestro radice®

Namkha Gyalpaacconta che in generale il testo principale fdirimento per la pratica tra i
bonpo € il Khandro SangchdadSia il ciclo delKhandro Sangchoahe il ciclo delTummo
Chuchenvennero praticati estensivamente ma circa atiindel ventesimo secoldamgyal
Sherab Gyaltsenoriginario del Kham giunse in loco e trasmisesaoi studenti il ciclo di
insegnamenti dethod legato aKhandro Sangwa Yeshdrasmise questo ciclo in quanto
riteneva che una forma essenziale della praticsefpgl idonea alle circostanze.

In particolare i lama del lignaggidreton e del lignaggioYangtonpraticavano ilKkhandro
Sangchddma a seguito alla morte dreton Tsugpud Gyaltsem dell’estinzione dei praticanti
del lignaggio, le complesse conoscenze legatditaligia sono andate perdute.

Dopo la morte dirsugpud Gyaltsenessuno pratico éhédper sette generazioni.

Namgyal Sherab Gyaltseproveniva dal Tibet, dal villaggi&hiunbo Karu Tingshenper
esattezza dal monastekadhal Rithrod Pare che il villaggio sia locato nella provindel
Kham nell’area dell’attuale confine sino — tibetamidignaggio diNamgyal Sherab Gyaltsen
faceva capo deton Nyma Gyaltserche aveva ricevuto a sua volta gli insegnameatud
maestro di cui non si ricorda il nomeTaptsen Monlam GyaltseNamdak Tsuldrirme Lodan
Tsuldrim maestraadice da cui ricevette la trasmissione degli insegnaimanicipali e che lo
guido nella pratica dall’'eta di quindici anni. N@rimo anno di meditazion®&amgyal Sherab
Gyaltsensi dedico alle pratiche dabngdroed in seguito consolido le pratiche deinshj che
comprendono ilsemtsal la ricerca della propria animaadail, la concentrazione sulla “A

bianca”, ilmusamiil ritiro al buio i cui segni di realizzazione siostrano attraverso la capacita

30 Questo paragrafo riporta la risposta tt@mkha Gyalpani diede quando gli chiesi lumi sul suo maestra. L

mia domanda era rivolta a comprendere quale fassgihe della trasmissione dehéd.
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di vedere nell'oscurita, ithod e lotsalungossia il controllo dei canali energetici del cotpo
Namgyal Sherab Gyaltseraccontdo come nel caso delisalungil maestro verifica i poteri
sviluppati dallo studente richiedendo all’adeptartiossare dei vestiti bagnati durante alcune
giornate invernali, cosi da costringerlo a darevaralella capacita di sviluppare il calore
interiore fummag.

Terminate le fasi preliminari di queste pratichemiaestro diNamgyal Sherab Gyaltsegli
annuncio che sarebbe dovuto andare nel distrett®alpo e di qui inizio la sua esperienza
della fase itinerante della pratica @&lod che prevedeva I'attraversamento di centoottohuog
terrificant®. | luoghi in cui & prevista la pratica itinerardel chdd sono in generale luoghi
abitati dalle divinita delle montagne, cimiteri,nfluenze di corsi d’acqua (luoghi in cui si
riuniscono streghe e spiriti), incroci di senti@ricui spiriti guardiani sono particolarmente
pericolosi), laghi, sorgenti (in cui spesso la js@e rivolta agli spiritiu®® ed a spiriti guardiani
locali) e rovine di monasteri andati distrutti (dimno luoghi particolarmente pericolosi per
'assenza di offerte rituali un tempo dedicate agpiriti locali, i quali possono arrecare
successivamente problemi). Agli inizi di questoregmercorsdNamgyal Sherab Gyaltsara in
compagnia di altri quattro praticanti, tra cui lm 2d erano tutti impegnati nella pratica del
chod Arrivati nei pressi di un villaggio, videro ché&ani abitanti stavano fuggendo e vennero
informati della morte di un giovane il cui corp@eitornato in vitarolan) scatenando terrore in

tutto il villaggio. Alla morte del ragazzo parefessero manifestati particolari segni, quali ad

31 Riporto questa sintesi al fine di evidenziare coaenkha Gyalp@bbia presentato in poche parole il percorso

spirituale diNamgyal Sherab GyaltseRer una spiegazione sintetica ad esempio dellepeapreliminari si veda Bru-

sgom rGyal-ba g.yung-drung translated by Per Kvaerfibupten K. Rikey 1996.

32 Si veda W.Y.Evans-Wents 1958; pag. 280: “As theitugmake clear to them, they go forth into the aant

the greatest of all great adventures. And, thae, shpreme test coming, pheraps when the yoginoiseain the
wilderness with no other aid at hand than his owgiy power, he must face the strange elementalgbeirhich the
ritual evokes and dominate them; or, failing, r@skunbalancing of mind and psychic constitutiorsgilaly leading to

madness or even death”.

33 . g .. . . . . .
Esseri ofidici che nella cultura religiosa tibeta@mao associati alle acque e alla dimensione ctonia
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esempio una particolare posizione che vedeva lasdel defunto esposta direttamente ai raggi
del sole. In accordo ad alcune credenze pensarbecfasse stata proprio questa la causa
dell'improvviso risveglio. A seguito di alcune dissioni tra i quattro praticanti o zio invito
Namgyal Sherab Gyaltsenfronteggiare itolan, ed egli, raggiunto il luogo in cui gli dissero si
trovasse ilrolan, lo colpi facendolo accasciare supino e offremdsdguito, durante la liturgia
delchéd,il suo corpo agli avvoltoi. La gente del luogoatgr dell’'esorcismo, gli offri molti beni,
ma Namgyal Sherab Gyaltsgorosegui nel suo viaggio alla volta di altri luogérrificanti.
Quando arrivo a Pugmo la gente gli diede il bent@ma lui non parlava con nessuno. Vicino
alla casa diSemduk Lamanella parte alta del villaggio in corrisponderdiaun cumulo di
pietre** lascid impressa nella roccia I'impronta del suedgi. Monto la sua tenda nei pressi del
fiume e vi rimase tre giorni. Considerato che arRoigion c’eranahddpadovette pacificare
molti spiriti. C’erano spiriti della classe dkialgon (protettori dei luoghi sacri a cui se non
vengono apposte le dovute offerte possono rivateisconfronti degli uomini)shinde shonde
(spiriti dei defunti che indossano vestiti generafite rossi e appaiono vecchgpran (esseri
piccoli, alti al massimo mezzo metro che vivono @@ acccumulano rifiuti o polvere e che
possono provocare problemi agli uomini, agli aninsal raccolto) Namgyal Sherab Gyaltsen
prosegui in direzione ddugmo Puptzand’essere piu potente che domina la vallata destor
per altri tre giorni e dove pare abbia avuto deloni in cui il potente spirito gli chiese di
rimanere per il beneficio degli abitanti del vilgg. Fu cosi che si stabili nei pressi di una grott
vicino aKunasaper poi raggiungere il pellegrinaggio ldhma Tsumidove rimase per circa un
mese. Supero il passo$ella Tamue raggiunse una roccia dove c’e la statudhdindro Kalwa
Shiagmuper giungere al lag8ichial Lanzce poi scendere sino a delle rocce a forma di tambu
a circa due o tre ore di cammino. Tra queste roo@eaveva la forma di una conchiglia ed era

in mezzo a cento sorgenti, di cui cinquanta sl tEstro e cinquanta sul lato sinistro. In questo

Si veda il minuto 3:44 del documentario.
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luogo si fermo per sette giorni ad osservare I'acga lavarsi. A due ore di cammino raggiunse
la grottaShang Shung Sane Kewcino alla grottaMopon Hara Ciberdove si dedico alla
pratica per tre giorni. Il suo corpo e la sua mestéeano bene. Nei pressi del pellegrinaggio di
Mondri Shurshurebbe un contatto con un guardiano con corpo ureatesta di leopardo che
gli chiese di rimanere riconoscendone i poterililBi mosse verso una radura che un tempo era
un lago e che a causa dell'uccisione e del dissangoto di un’animale abbattuto da un
cacciatore venne tagliato &neng Sanga Dup@di modo che la fenditura risucchiasse le acque.
Di |i rientrd algompadel villaggio di Pugmo dove completd un mese diait. Raggiunse poi

il villaggio di Rigmo dove alloggio sul terrazzalzato di una famiglia ricche che gli chiese di
officiare molti rituali. Namgyal Sherab Gyaltsesonosceva approfonditamente le pratiche del
respiro e gli era sufficiente nutrirsi una solatadl giorno.

Da Rigmo (Tsho) ando verso Dho Tarab nella localit&hipzok, presso il pellegrinaggio di
Paldua dove Namgyal Sherab Gyaltsdm riconosciuto impresse nella roccia cinque sillabe
tibetane: A — OM — HUM — RAM — DZA. In seguito rittd a Pugmo dove si sposo e dove ebbe
cinque figli maschi e tre femmine tra cDuptop Rinpocheil maestro che ha trasmesso il
Sangwa Yeshe chdduptop Rinpochelall’eta di cinque anni apprese dal padre tutigrdtiche,
anch’egli era umagpa ma non si spos@uptop Rinpochera un maestro molto potente che ha
raggiunto alti livelli di realizzazione. Anche miobuddisti e induisti lo rispettavano e gli
porgevano visita. Anche dall’alto Dolpo lo cercavaamche per curarsi, infatti aveva appreso

dal padre il sapere inerente la medicina tradizeana

3 Yungdrung Yeshe Lant®l villaggio diPugmoha aggiunto molti dettagli al racconto biografitioNamgyal

Sherab GyaltserPare che quando giunse nuovamen®igmaq gli abitanti del villaggio diTsarkhareclamarano e lo
pregarono affinché restasse nel loro villaggioieliese ad entrambi i gruppi di preparare gak (impasto ditsampa
e the) e di porli contemporaneamente nella sorgéwebbe vinto ilpak che fosse durato piu a lungo e gli abitanti di
Pugmoebbero la meglio. Secondo il raccontoYdingdrung Yeshe Lanpare che &ugmomisero nell'impasto una
farina piu grossolana cosi da resistere megliaajua (...). Per un’analisi approfondita delle bédig dei maestri e dei
luoghi di pellegrinaggio si veda M. Kin@pening sacred grounds — Bon Pilgrimages in D&P69.
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Duptop Rinpochee stato il maestro che ha trasmesso la praticahdiE connessa @handro
Sangwa Yesh®uptop Rinpoche&onosceva profondamente la pratica tantwedsu usata per
problemi cutanei o per favorire la nascita. Sité&rati una pratica cruenta a cui € necessario
prepararsi a lungo in ritiro in quanto liturgicanemichiede di immergere le braccia nell’acqua
bollente potenziando con dei mantra del burro ébeessuccessivamente applicato alle ferite.
Duptop Rinpocheera un maestro molto importante e quando mori Siifestarono segni
inconfutabili delle sue realizzazioni comrengsel di un materiale simile al cristallo che
resistettero alla cremazione del suo corpo. In tgugsecie di sfere rimasero impresse sillabe
connesse allyidam Geko Sangta, Waltsen Ge&altre sillabe seme.

Duptop Rinpochéece molto anche per la comunita, per lo studiogéerani, per la costruzione

di gompa, chorter per la continuita dell'insegnamento bon in Dolpo
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6 - Il chod I'autosacrificio. La cura dei corpi e delle anime

In questo paragrafo riporto le indicazioni verballe spiegazioni inerenti la pratica a#l6d
comunicate ddNamkha Gyalpaon qualche sporadico intervento@éshe SemdrugRitengo
importante riportare tali indicazioni e i puntivdsta degli officianti in quanto espressione di un
prezioso sapere locale che aggiunge dettagli alleastruttura filosofica di cui sono testimoni
nel documentario le gerarchie monastiche.

Nella pratica itinerante, dicBlamkha Gyalpp solitamente ilchédpao i chédpa viaggiano
assieme ad un aiutante. Prima di arrivare nel lupggscelto, l'aiutante prepara il fuoco e
dell’acqua bollente che il praticante rovescia iesldo la pentola, cosi da farla traboccare nel
fuoco provocando le divinita locali attraversouhfo e il gesto irato. La fase successiva prevede
la danza rituale proprio nel luogo in cwithddpaintendono dormire ed in cui si monta la tenda.
A seguito delle preghiere della sera (preghiereveimgiono rivolte alle guardie e in particolare a
Kajon Kulmg viene officiata la pratica formale dehddin cui si offrein spiritu il corpo del
praticanté® al fine di pacificare le divinita del luogo.

In realta si pratica costantemente in ogni momelaiogiorno e della notte attraverso la recita
dei mantraconnessi &handro Tuktse Kundrdl, la divinita di riferimento della pratica.

Sono sei le sessioni di pratica formale, ma a segiglla pratica della notte, nei sogni si
manifestano i segni necessari a comprendere sévilatal locali risultano soddisfatte delle
offerte ricevute. Nella notte, prima del riposopihticante visualizza gli spiriti del luogo come
prigionieri dominati sotto al suseggic® e si manifestano suoni di voci umane oppure lament

di animali. Al primo canto del gallo il praticandéficia una nuova sessione di pratiocarghiet
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Aggiungo per chiarezza: attraverso una praticastializzazione mentale.
Si veda il minuto 2:12 del documentario.

Si noti comeNamkha Gyalpasi esprima in prima persona come se fosse esattamella dimensione della
divinita seduta nel proprio seggio, chiara espoggsidella praticéantrica.
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in cui vengono offertin spiritu il sangue, le ossa e la carmeaf sangueghiet offerta), mentre
alle prime luci dell'alba viene officiata la prai&arghiet (kar bianco-ghiet offerta) in cui le
offerte del corpo sono differenti e si presentanime se fossero “yogurt”.

Quando la pratica viene iniziata 'anima del praiie € considerata come posta al centro del
cuore della divinita, mentre il corpo fisico vieocensiderato come se fosse morto e di esso non
rimanesse nulla: la testa viene decapitata e fdageettacolo per le offerte di carne, sangue ed
ossa. Le pratiche della notte e del mattino vengewalte all’interno della tenda, poi il
praticante esce e fa I'offerta dging”®. Lasciando il campo, dopo il rituale de=ingil praticante
lascia sempre a terra un’offerta sotto formasai tsd° per mantenere un buon rapporto con il
luogo. La pratica dathdditinerante e dethdd usate nei ritiri personali viene definita perél s
(takton) e corrisponde ad una fase di perfezionamento delleoscenza, ma esiste anche la
praticasangton(per gli altri) che viene utilizzata per la curagti ammalati, in caso di morte o

di epidemie. Questo avviene in virtu del fatto ctietro ad ogni negativita esiste la
provocazione di specifiche classi di esseri. Nptlticasangtonil chédpa,attraverso la propria
concentrazione, visualizza l'anima del malato coposta al centro del proprio cuore, si
trasforma nella divinita e offre il corpo fisico Idmalato allo spirito che ha provocato la
malattia. Successivamente elargisce consigli didotia per ottenere la pacificazione e la
conseguente guarigione. Per poter officiare questica rituale deve essere stata perfezionata
la praticatakton deve essere stato recitato almeno centomila ilaftentra principale e deve
essere stato portato a termine almeno un viaggierttuno giorni attraverso luoghi terrificanti.

Il rituale delchdd € anche un rituale di morte. Le salme generalmeetgono bruciate, ad

39 Ci si riferisce all'offerta degli incensi (o pit generale . Qui viene spesso usato il ginepro appelto. Si

veda ad esempio il minuto 4:22 del documentario.

40 Impasto di terra e acqua (che nella fattispecie gagere anche farina e the tibetano) costruitonpiendo

antichi stampini in ottone che vengono tramandatigenerazione in generazione. Si veda il minuto8ldal

documentario.
34



esclusione del periodo estivo in cui si ritiene cliemi della cremazione possano provocare il
mondo occulto causando difficolta agli abitanti didlaggio. In estate i corpi defunti vengono
conservati nel sottosuolo e ricoperti con il saleattesa del momento propizio per il rito
consono di addio. Ogni pratica € idonea a preciseostanze debitamente riconosciute
dall’'officiante. Anche il viaggio rituale dedh6d nel nostro caso specifico preoccup@eamduk
Lama nostro collaboratore, il quale favorendo I'orgamizione del rito temeva che
conseguissero forti temporali e tempeste che asemo di rovinare il raccolto. Lo stedsama
Norbu nagpadel villaggio di Pugmo era impegnato nella re¢dae dimantraatti a proteggere

i frutti dei campi da repentini e inaspettati muganth metereologici. Con il supporto morale di
tutta la comunitd.ama Norbutrascorse notti intere raccolto in preghiera.

La pratica in caso di decesso € per molti versilsimlla pratica di cura dellammalato, in
guanto avviene la stessa unificazione tra I'animlapdaticante e quella del morto. La finalita e
quella di separare I'anima dagli spiriti e dalleywcazioni a cui € legata. La pratica permette al
chodpadi capire se sia il caso di procedere con la ceémna del corpo, lasciando il defunto in
pasto agli avvoltoi o abbandonato ad un corso diac®uo capitare che gli avvoltoi stessi si
rifiutino di mangiare il corpo ed in questo casocévun rituale connesso chiamasaguin cui
viene applicato ummantra specifico soffiato nekanglingin concomitanza ad una danza, che
serve da invito e da richiamo. Il praticante allorata le movenze degli uccelli e ruotando in
tutte le direzioni a partire da est simula di beecbcadavere usandokéngling

Nel testo radice ci sono istruzioni precise su c@raeedere in caso di morte. Ci sono molte
indicazioni anche sudogpa Un chddpaporta sempre con sé gli strumenti di praticadesica
alla pratica dethédquotidianamente.

Namkha Gyalbdna completato per tre volte viaggi di ritiro a@élédanche se non ha percorso i
centootto luoghi di cui si parla nei testi. Moloesso capita che gli venga chiesto nel villaggio

di praticare ilchdéd Solitamente in caso di malattia viene pratichtthbd quando le medicine
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tradizionali non funzionano, infatti molti deithtédpa sono anche detentori di conoscenze
mediche tradizionali. Spesso se non funzionanoddicme vengono identificate delle cause
connesse al mondo invisibile. La pratica debdviene comunque consigliata sempre in caso di
morte.

La pratica in sé non ha il fine unico di pacificayle spiriti, esiste anche un modo di vedere
connesso t@wa) che prevede un’etica specifica, d¢hodpa infatti non deve mirare
all'accumulazione di alcun tipo di ricchezza makyie dev'essere capace di recidere ogni
forma di attaccamento, anche, dice il nostro infore, l'attaccamento all’amore. La
pacificazione permette al praticante di evolvesiansua pratica spirituale.

Se la pratica non viene svolta con la giusta maiorge, se la visualizzazione non € chiara e se
le offerte non vengono fatte correttamente, nabtss dice che il praticante rinascera in una

specie di testa di ferro da cui non e possibiléresc

Per la pratica itinerante € prevista I'esistenzandi tenda rituale.

La principale divinita di riferimento &handro Tuktse Kundra¢ bisogna vedere le immagini
raccolte sulla realizzazione d#lankha La dakini appare al centro della rappresentazione
attorniata da altrelakini nelle quattro direzioni. Questa divinita e lasste del ciclo rituale

introdotto daShardza Rinpochall'inizio del XX secold™.

Nella pratica esistono le fasi di provocazione eatificazione. Nella quotidianita anche senza
saperlo puo capitare di provocare esseri del mandtateriale con suoni, gesti o quant’altro.

Ad esempio, in aree adiacenti a sorgenti vienesidenato negativo tagliare gli alberi: la
recisione del tronco viene considerata come una eepropria ferita inflitta alle entita che

abitano quel luogo e a causa di questo genereaahigrmssono conseguire malattie. Allo stesso

41 Siveda J. M. Reynolds 1996.
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modo nei pressi di una sorgente non si possonoua@stighe, non si puo arginare, non si puo
coltivare la terra e non si possono lavare nérppamé panni sporchi. Alcune entita risiedono in
luoghi come alberi o rocce, anche se nell’iconagrafassica hanno parvenze umane: queste
classi di esseri sono caratterizzate da attitudimane e dal senso della proprieta e del possesso.
In questi luoghi & sconsigliato anche urinare @dafe, e cosi lungo i corsi dei fiumi o nei laghi.
Anche lanciare pietre nel lago viene consideratazione negativa che puo causare gravi
temporali e puo causare problemi alle coltivazioni.

Lo stessachddpadeve avere molta attenzione nello svolgere laghatituali in quanto se poco
esperto, potrebbe usar&urtu*? in modo improprio ritrovandosi di Ii a poco vitiénli malesseri

e malattie. Anche l'offerta rituale di medicinelajo deve essere svolta da un praticante esperto
altrimenti gli esseri che abitano il lago possaibelfarsi scatenando forze avverse.

In generale viene considerato negativo far cadieteedungo un sentiero. Lo stesso vale per chi
accende fuochi in luoghi non idonei. Anche un picdooco nei pressi di una sorgente o nei
pressi dei luoghi abitati dalle divinita della magiha viene considerato molto negativo.

Cacciare € negativo, come solo il suono di un calpoma da fuoco € negativo, come gridare

dalla cima di una montagfta

Namkha Gyalpa@ontinua con la narrazione di un viaggio itineeadélchdd svolto al tempo in
cui Duptop Rinpochgl suo maestro, era ancora vivo.

“Il viaggio inizio dalgompadi Pugmo e la prima notte é stata trascorsa mgjiagagimento tra i

42 Si veda il minuto 18:22 del documentario.

43 . . . . L. . .
Senza forzature si potrebbe far rientrare questssgggio come base di una possibile riflessione

econatropologica cosi come viene concepita dal. fuariternari 2003. Dice nell'introduzione: “L’ecdampologia si
pone, nel quadro delle scienze umane, come sattsc@linare nuovissimo e importante. Essa guarddudia con
occhio antropologico, ossia assieme umanisticos®lagiico, solistico e globale, I'ecologia presaneodisciplina pur
essa globale devoluta ai rapporti pensati e ptatiea comportamenti delle societa e culture umearso la natura nei
suoi molteplici aspetti: vegetali, animali, geafispaesaggistici ecc...”.
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due fiumi e sono accorsi sogni in cui si sono newtédti esseri della classebranged altre
classi di esseri che si sono pacificati dopo laéigaaA volte nei sogni occorrono anche suoni ed
esseri non comuni. Questi sogni diventano oggetthsdussione con il proprio maestro che ne
facilita l'interpretazione. Il giorno successivasio andati presso le sorgentiTdiubu Tsulung
nel villaggio abitato dagli abitanti di Pugmo nd@rjpdo invernale e nella notte le offerte sono
state rivolte ad esseri che causano problemi diesali natura infettiva. La tappa successiva e
stata invece ®8ung Punell’area del “lago nero” in cui si trova ancheaworgente. Oltre ad un
aiutante c'erano anchBenzin Wangyal Lama Lama Norbd* Molto spesso le provocazioni
legate alle sorgenti sono provocate da comportdrsenitretti che riguardano I'inquinamento da
rifiuti o anche il semplice urinare in luoghi imgd degli uomini. Al nostro arrivo incontrammo
due cani che abbaiavano furiosamente e che snassrguito della pratica rituale.

Questo € un lago del tutto particolare dove nessig@aocreare provocazioni turbando la quiete
dello specchio d’acqua nemmeno lanciando dei ssissipde che tali atteggiamenti potrebbero
scatenare forti temporali nell'area divenendo urove proprio pericolo per il raccolto. Quando
invece c’e carenza di pioggia nel villaggio esistea pratica connessa ahdd in cui Si
preparano delle apposite medicine a base di eduiécmali da gettare nel lago. Tali medicine
sono composte da ventuno tipi differenti di piamteemi e rappresentano delle offerte rivolte ai
lu, classe di esseri con cui e difficile entrare atatio e che hanno il potere di aiutare. La
preparazione delle medicine prevede tassativantiestensione dehmgidall’'uso di alcolici, da
rapporti sessuali e dall'uso di cipolle ed aglidian@lieta. Nella tappa successiva del viaggio
raggiungemmo iPuptsang Chorterthe esisteva gia al tempo Tieton Tsewang Tsuldrira
quella notte udimmo il suono di unantraattorno alla tenda rituale. Generalmente la pmatic

veniva svolta collettivamente e quella nottelabrtensi uni alla pratica anche il lamaRigmo

44 . . . < . . N
Tenzin Wangyal Lamédopo alcuni anni spari e il suo corpo non ventrevato mentrd.ama Norbué un

abitante del villaggio di Pugmao.
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ma non udi gli stessi suoni. Il giorno successivoseguimmo alla volta di un incrocio tra
sentieri, per poi dirigerci alla confluenza deinfiu al di sotto del vecchio campo del parco
nazionale distrutto dai maoiti Raggiungemmo poi l'area in cui gli abitanti digRio
risiedevano l'inverno prima della distruzione detisidenze da parte maoista, tra la scuola
Taprizaed il villaggio di Rigmo, dove si trova una sorggeiche impaurisce anche a causa di
alcune tetre narrazioni connesse al luogo tramarttiagenerazione in generazione. Quella notte
infatti udimmo fischi, grida e tonfi di pietre cfranavano.

Successivamente raggiungemmo un luogo vicino &ggio di Riked dove risiede la divinita
della montagn&annagpg protettore anche del villaggio di Rigmo e a cliapitanti dello
stesso villaggio si rivolgono per far piovere irsgadi necessita. La montagna si presenta di
colore scuro anche quella notte si manifesto umswhe poi a seguito della pratica scomparve
subito, si dice infatti che questa divinita nonhiggroblemi agli uomini. Giunti poi al villaggio

di Rigmo trascorremmo la notte nell’area del mosmastsul lago Phoksumdo dove si
manifestarono segni di quiete. Di i ci spostamnome al ponte nel villaggio di Rigmo, dove si
trovano trechorten Tale luogo si narra sia un luogo in cui si corig@mO spiriti ed entita e
quella notte dalla tenda sentimmo il pianto di wo$pe mentre spirava un forte vento, che a

seguito del rituale si pacificarono.

Riscendendo verso valle ci fermammo nuovamentdarBwella zona invernale del villaggio di
Rigmobombardata dai maoisti, dove praticammo il ritidgéchddin particolare per la guardia

della sorgente chiamalissomo PugnakProseguimmo poi verso il luogo in cui si incontral

45 Si fa riferimento all'esplosione di un ordigno anda di un edificio pubblico preso a bersaglio dagdegli

insurrezionisti maoisti che da anni muovono unatrooiiorma che a detta degli abitanti del villagdia causato solo
danni economici e vittime. Dal 2006 hanno otterlattappresentanza al governo (...). Personalmentéen due volte
ho dovuto pagare i ribelli armati che chiedevama dwonazione “volontaria”. A fronte del pagamentd hanno

rilasciato una ricevuta stampata con inchiostre@as con impressi Marx, Lenin, Stalin e Mao dovefanevano parte

sensibile alla loro causal!
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fiume di Kunasee il flume di Pugmo, dove generalmente nei perfoetidi vengono bruciati i
cadaveri. Il giorno successivo ritornammo nei grdsBunika, nell'area dPengpukdove sino a
qualche anno addietro veniva raccolta I'acqua resgesagli abitanti del villaggio, mentre oggi
esiste una conduttura che collega la sorgentetatinente al centro del villaggio. La notte in
quest’area si manifesto il sogno di una donna aazaoe stava cucinando péamkha Gyalpo
delle patate chiedendogli che non fossero layainini in quella fonte.

Raggiungemmo poi Kunasa nell’area in cui si trovenoovine di un antico monastero e dove
la pratica, ricorda il nostro testimone, fu serdhgiorno seguente andando verso Purung Tsang,
nel momento in cui iniziammo a discutere su quespersonali, venimmo raggiunti da un forte
suono che aveva l'intenzione di rimproverarci ecéndotta. Allo stesso momento l'aiutante,
vicino al campo, senti provenire dalle rovine dinmonastero il suono della lettura di alcuni testi
sacri riguardanti loridam Takla Mebae sorpresi da queste singolari manifestazioniieatro

al monastero di Pungmao, il loro maedDoptop Rinpochgli confermo che quel suono aveva la
funzione di mostrargli quanto in quel momento agesPerso la concentrazione meditativa. Gli
ultimi luoghi in cui si fermarono prima di rienteaal cospetto del loro maestro furoriju
gompa dove oggi si trovano le rovine dell’antico momaste poi tra Punika e Pugmo dove
spesso viene tagliata la legna e si trovano alsorgenti: a monte la sorger@ikawae a valle

la sorgenté.ogpacon

Quando arrivammo @&umer gompal maestro danzo con noi e montammo due divensgete
la tenda rituale che ha ospitato i praticanti dtgah viaggio ed un’altra per il maestro. La

mattina seguente poi facemmo assieme le preghiarpratica rituale dsangwa Yeshe

Durante il viaggio rituale € interessante notammealal monastero il maestro avesse seguito e
praticatoin spiritu con i suoi discepoli e come, rifacendosi alle esperienze oniriche, seppe

raccontare ai praticanti stessi, interpretandelesiperienze che si erano manifestate sotto forma
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di suoni. Il maestro compiaciuto del ciclo di peaticoncluso dai suoi adepti gli concesse di
praticare nei loro villaggi per il bene di tutti glsseri senzienti. Il nostro informatore testinaoni

di percepire anche a distanza di molti anni I'imipoea di questa pratica.

41



7 1l pellegrinaggio delchdd ottobre 2007

Lo sguardo e diretto. Sono pronto con la videocamarro in terza persona con frammenti di
testimonianza, considerazioni personali e ossemmazia documentazione visiva, unitamente
alle ore di cammino occupa buona parte del temppaodibile. Quando le circostanze lo

consentono scrivo, annoto.

01 ottobre

Il giorno della partenza. Pare che ogni cosa s@@drio posto e pare un miracolo, dopo giorni
di attesa, piogge, cammino e incontri che non #&scspazio a pianificazioni di sorta.

Questi uomini non hanno bisogno quasi di nulla, stumino per dormire sulla terra, dei tessuti
in dosso e una vasta gamma di strumenti ritualni@ggetto che portano appresso € parte del
rito, ogni gesto, dalla nutrizione alla preghiengevin una dimensione parallela. Il mondo
materiale e la visione ordinaria vengono stravotte forza. Recise.

Il rituale inizia proprio nel tempio del villaggi Pugmo.

Dove le persone comuni credono questo luogo sessa di congiungimento al divino e dove le
persone comuni trovano fisicamente la sacralit@hiusa tra le mura ecco dhépa che
sovvertono, spazzano, frustano le statue in unagaee provocazione del mondo immateriale.
Forti del rifugio interiore nei maestri del lignaggartono.

Tra le provocazioni slegano una catasta di legtia m& e si dirigono in direzione del lago di
Pugmo Non sappiamo quando e dove si fermeranno. | Hutegrifici o i cosiddetti luoghi di
potere sono rintracciabili in una mappa conoscaiteondivisa dalla comunita. Anche nella
mitologia oralmente trasmessa si narrano aneddpiardanti tali luoghi che generalmente
vengono evitatiSemduk Lamani ha raccontato di quanto, quand’era bambinosse/@aura di

spiriti di cui raccontavano in famiglia durantdue@ghe serate invernali.
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Questi esseri dominano particolari luoghiaopa nella fase di provocazione vogliono attirare
la loro attenzione. Le forze che entrano in azideeono a questo punto essere controllate dai
praticanti attraverso la visualizzaziowatrica e la recita dmantra

Il luogo raggiunto si chiama Chuwo Chulung e gvé all'incrocio di due corsi d’acqua.

Non posso fare nessuna domanda. La comunicazimneretta.

| chéparecitano i mantra per controllare le provocaziffettuate.

Perché quando si sono seduti hanno intrappolat@taa con hurtu. Chi e cosa vive in quella
pianta? Deturpando la visione comune ottengonettieplLe persone temono i praticanti e si
puo vedere nei pochi incontri della giornata. G&@missione, rispetto, stima, gratitudine.

Le persone del villaggio sanno bene che non satchtdeturpazioni fini a stesse.

Il katam e considerato I'essenza simbolica delle diakini e viene trasportato dileme
I'assistente. Una simile forma tripartita si traache nel cappello tNamkha Gyalpo

Non resta nulla da fare se non qualche ripresaimattgiocando con la sensibilita della camera.

Il silenzio e avvolgente e le ombre si proiettanlesvecchia tenda dehdpadall'interno.

02 ottobre

E’ mattino e stiamo per partire. L’atmosfera e mizce sono state fatte le offerte rituali.

04 ottobre

Nessuna traccia. Mi sono sentito male. Febbresaties e vomito. Non riuscivo a camminare. A
fatica mi trascinavo fuori dalla tenda. Non ho matm nulla fino al mattino poi
improvvisamente sono scomparsi i sintomi. Sino ad malgrado i lunghi trascorsi nel
Himalaya non mi era mai capitato un decorso vical® fulmineo. Recupero in fretta e riparto
assieme athodpa

Il luogo in cui siamo arrivai il terzo giorno € ematoPugmo Labtsang Pugmo Puptsang si
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riferisce alla presenza fisica di una grande roclmae nella parte inferiore si puo osservare
impressa la sagoma della test®denpa Namkha

Esiste un forte legame tra I'essere che abita guestia e il villaggio di Pugmo. A differenza
di altri luoghi meta del viaggio rituale qui soramgibili le tracce di sciarpe rituali, espressione
popolare di culto. Pare che la moglie di questeressi chiamiLumo Dechen Gyalme
appartenga alla classe deiga Lumo Dechen Gyalmuive in una piccola sorgente vicino al

fiume.

A quattro giorni dalla partenza ottengo udienza ake@pae riviviamo assieme le tappe del
tragitto. Namkha Gyalpe il principale interlocutore menteshe Semdrugggiunge qualche
nota personale al racconto. Riporto gli appuntianielrma in cui mi sono stati trasmessi.

Alla partenzaKuntu Zangpasi € espanso nell’'universo e la postura corrispaith forma della
tenda rituale che riporta i colori dell’arcobalei@nsi e indicato sia n&handro Sangchddhe
nel Sangwa Yeshehod Si inizia con la visualizzazione nel tempiokdintu Zangp® con la A
tibetana di colore bianca al centro del cudfantu Zangposi dissolve nella A bianca e da
questa sillaba si emanano luci nelle dieci direzeoquesti raggi luminosi raggiungono tutti gli
esseri senzienti, le otto classi di divinita e elirebni.

Geshe Takla Mebasottolinea come sia difficile tracciare i conftra differenti classi di esseri,
demoni, spiriti, spiriti affamati etc.lu sono inagg gnin sono gli esseri che vivono negli alberi;
tsa dak sono i possessori dei luoghi o proprietari invlsilel territorio che risiedono

solitamente nelle rocce o nelle montagye! tsae shi dakpadroni dei villaggi o ancora piu

46 Si veda Per Kveerne 1995; pag 29: “In the contexitoéle, and especially in the meditational triadis of

Bon, Kuntu ZangpaKun tu bzang pp the “All-Good”, is regarded as the supreme déditym whom all knowledge
emanetes (...)”. Commentando una rappresentazezmografica prosegue a pag 56 dicendo: “The cefigate is
Kuntu Zangpo the personification of Absolute Reality, whichidentical with the mind of the adept of higher
meditational practices (...)".
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generalmente dei luoghi.

| raggi raggiungono tutti gli esseri e questi sniscono di fronte &untu Zangpa..come se |l
vento trasportasse al suo cospetto gli esseamedossero granelli di polvere diconchibpa

Essi ricevono insegnamenti al cospett&dntu Zangpo

Ponendo la loro concentrazionekuntu Zangpdanno percorso tutto il tragitto sino alla prima
destinazione e attraverso il triplice suono Kahgling unito alle sillabe DZA-HUNG hanno
richiamato nuovamente I'attenzione di tutti gli@ssnvitandoli ad arrivare, li hanno costretti a
farlo rapidamente e li hanno veicolati all'interdella tenda. Come riportato nel testo sono stati

trasmessi gli insegnamenti quali 'impermanenzafubio, il bodhicittae la preghiera ai budda.

Hanno deciso di iniziare dgbmpaluogo dedito all'inizio e alla fine del rituald.gompaviene
descritto come un luogo potenzialmente terrificantguanto abitato da esseri che dipendono
dalle offerte che regolarmente vengono elargitd_deialocali.

Se non vi fossero tali rituali spieganchddpa,questi esseri muterebbero la loro attitudine e |l

luogo diverrebbe potenzialmente pericoloso.

Il primo luogo terrificante € meglio conosciuto dbnome ditsuwo chulunged e terrificante in
quanto nella cima della vallata vive utsa dakdi nomeYagargon

Yagargonha tre fratelli: il fratello maggiore vive proprin cima alla vallata, il secondo fratello
nel lato della vallata che porta verso la cas8ainduk Laménella parte alta del villaggio di
Pugmo). Sottdragargonc’e unotsa dakchiamatasi jamcon un corpo umano e la testa a forma
di cane mentre pitl in basso vive uraghinf’ molto giovane. Questzaghinié bellissima ed ha
un aspetto simile a quello degli esseri umanitéinpo, in corrispondenza alla sua dimora c’era

una sorgente d’acqua divenuta poi parte del coestiuine.
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Essere femminile appartenente alla classaagao lu.
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In questo luogo si dice vivano esseri senza forma.

Una volta richiamati gli esseri dentro la tendagjuecevono I'offerta e sono invitati a ritornare
nei loro luoghi. Al mattino, dopo la pratica riteaivengono offerti gldza dzache costituiscono
un segno tangibile di comunanza tra uomini e $padali. Una sorta di patto o di sigillo. Una
promessa.

| tre dza dza,continuano ichddpa simboleggiano i due praticanti e il loro aiutanono
composti con del fango raccolto in un luggdito.

Il secondo luogo raggiunto si chiamihakpa Gurmad € governato da un essere molto potente
di nomeLumpo(ministro) ed ha un corpo umano, indossa un céppeel unchupa® bianco, il
vestito proprio dei ministri.

Piu in basso, in corrispondenza di una grande aoassa vive unshidakchiamatoPale, di
bassa statura con addossachinpabianco.

Nella zona pianeggiante, a lato dei templi costrpér Pungo Lubtsangvi € una radura
pianeggiante abitata dshimotomed € considerato essere il luogo delle demonessse
appaiono con denti canini aguzzi, capelli lunghe doprono il volto con addosso dei vestiti
tradizionali. Prima di accedere alla radura si d&romoshidakdi nomeChomoe appare sotto le
sembianze di una monaca con un seguito di monache.

| chédparammentano un episodio ossia la morte in queldutiguna monaca che pare essere
rimasta intrappolata nello stato intermegiast mortendivenendo in seguito “possessore del

luogo”.

Geshe Semdrygaciturno in questo breve lasso di tempo dediehtoacconto, dice di aver
sognato la seconda notte un vecchio uomo che iadassa maschera, che avanzava verso la

tenda dal lato basso del fiume, passava la temdggiungeva il luogo dove solitamente passano

48 Abito tradizionale.
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gli yak Crede sia stata una manifestazione conneBsiea

Non é stato capace di capire cosa dicesse ma w@sisaetto verso le azioni svolte.

La maschera era simile a quelle usate nelle damazkziobnali con una serie di scheletri che
cingevano il lato frontale.

La stessa nottBlamkha Gyalpdia sognatd.umpoche era in uno stato neutrale e non diceva
nulla, mentreShimogli portava legna da arder€homoera invece infelice e triste, diceva di
non sentirsi bene ed era felice della presenzathizipa In sogno c’era una atmosfera molto
pacifica anche s€homostesso ha riferito di essere stato colpito iratést una pietra ma che |l
dolore e stato ripagato dall'offert@homoin sogno indossava whuparosso e non gli abiti che
si acquistano a Katmandu.

Nel tragitto tra il secondo e il terzo luogo, inogsimita di una sorgente c’é ushi dak
chiamatoYan Yun Si tratta di un uomo vecchio, un vecchio zoppa ddianco e la spalla
spossati.

Sul lato opposto della stessa sorgente dove ciosfammati il quarto giorno vive unhi Dakdi
nome Chiuran Karpoed € un uomo bellissimo che non mangia buon cibdave un ottimo
the. Indossa uohupacon le maniche lunghe ed ha un portamento elegante

In questa vallata vive anche una vecchia donnautieEbe Chimo:ha una frangia dritta sulla

fronte e un vestito rotto. Pare trascurata.

Arriviamo a Pugmo Puptzang Lobtzanche e il luogo considerato piu importante per la
connessione stessa del villaggio con 'omonimanitiaiprotettrice.
Nella vallata € considerato I'essere piu potentasisoluto ma non € un essere realizzato, non e

un Buddha e deve sottostar8ipa Gyalm®’ o ad altri Budda. E’ stato controllafalaNamgyal

Una delle principali divinita del panthet®npa
Chiedendo maggiori indicazioni su cosa si intenglgssr “controllare”,Namkha Gyalpospecifica che si

a7



Sherab GyaltsenPrima era uno spirito maligno che ha fatto praaedi non creare problemi
agli esseri umani. Da quel momento il villaggio olegmente porge delle offerte. Si dice che
questo genere di esseri segue le indicazioni dgrjgr maestro radice, e in seguito possono

anche raggiungere lo stato illuminato.

| chédparaccontano che se salissimo sulla fenditura oppibsita montagna si vedrebBagmo
Labtzangapparire nelle sembianze Shenlha Wokat che nella manifestaziormambogakaya
indossa gli attributi di un re.

Lo stessdPugmo Puptzangi manifesta in molte forme. In forma pacifica puostrarsi con le
sembianze di un monaco con un cappello di colossaomentre nella forma feroce o irata
cavalca un cavallo rosso ed indossa i vestiti ziadali della danza, porta una lunga lancia ed i
capelli sono mossi. Laaghiniinvece non é né giovane né vecchia... € bellapartia superiore

del corpo ha forma umana unita a una coda di se&pen

Geshe Semdrumcconta ch®ugmo Lubtsang molto felice della visita degogi.

Namkha Gyalpccommenta la dimensione del luogo dicendo ¥la® Yuné neutrale e che
Chimo si lamentava che non aveva nulla da vestire earddl mangiare ma che ora € molto
soddisfatta ed appagata grazie all'offerta deiipaati.

Chiuran Karpoera anche neutrale mentheigmo Gyalpogli ha chiesto per quale motivo il

gruppo aveva raggiunto la sua dimora e raccontalope avergli spiegato la volonta di filmare
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intende riuscire a trasmettere gli insegnamengpairticolare I'insegnamento di utilizzare i suotgrdin modo positivo.
Si veda Auboyer and Béguin 1977: plate 203; pa§; L8uf 1972: plate 47 Per Kveerne 1995 a pag 2&ge p
42 “The exact interpretation &henlhais however uncertain. It could be understood be ®od of the Priests” or as
“the God who is a PriestiVokarsignifies “White Light”. The body oShenlha Wdkais white; his hands rest in his lap
in the position of meditation. His attribute is@olk held in his right hand, and his throne is sutgzbby elephants. The
ontological status oShenlha Wokaroften called the “God of Wisdom?”, is that bénky “unconditioned being” or

“supreme being”, literally “Body of Bén” (thus ca@sponding exactly to the Buddhist categordlodrmakay’.
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il documentario sul rituale era felice. Sapeva shédnposarebbe arrivato in visita e crede si
rivolgesse alla presenza@eshe Takla Mebail traduttore.
La naghini ha mostrato rispetto Blamkha Gyalpoé convinto che stanotte si manifestera

nuovamente in sogno.

Namkha Gyalpaacconta il quarto giorno del viaggio rituale antociare dalla partenza da
Pugmo Puptzanger arrivare ad una svolta in cui vi@aangmaun essere della classe defhi
Dak che prepara ithang(birra locale) e lo rivendé€Changmaappare con lunghi capelli bianchi
e indossa dei grandi orecchini.

Lo Shi Dakdella sorgente si chiama inve€aro, un gentiluomo che possiede mgléik ed ha
ottime abilita di mercante. Porta le bestie al plse conclude ottimi affari.

Nella radura in cui abbiamo trascorso la nott8ho Daksi chiamaChociawae appare come un
vecchio uomo con la barba lunga e bianca. La sua nesidenza e all'interno della giungla
adiacente alla casa in rovina dove c’é una graadeia in cui si intravede una porta su cui si
manifesta una cascata: li sfhociawa Si trova in realta il parco @hociawain cui egli stesso
ha piantato molti tipi di fiori e piante. Si tratfaun luogo molto confortevole.

Quella notteNamkha Gyalpcsi € sentito molto bene e forte della riconosaedzPugmo

Puptzang

La quinta notte: il rientro al villaggio.

| chédpanon vogliono parlare. Sono reclusi nella tenda&ctaremantra.

Il viaggio stanotte interseca la rotta del villamg approfittiamo per confrontarci con gli
abitanti. Il padre dsemduk Laman particolare racconta che nel luogdRdigmo Puptzandve
Togden originario del villaggio di Rigmo, ha fatto urtiro di chéddi tre giorni e che il terzo

giorno la divinita del luogo si € manifestata. Riando verso il villaggio poi ha richiesto la

49



pioggia. Suggerisce di parlare con il giovane pesr@ maggiori informazioni, poi continua
ricordando i giorni in cuDuptop Rinpochepraticava il viaggio rituale e si compiace per la
continuita della pratica che pare sia ritenutaeatidficio da tutto il villaggio.

Il sole di questi giorni e stato interpretato coore segno positivo e tangibile riscontro delle

divinita locali.

Ricevo udienza: parldlamkha Gyalpo“abbiamo attraversato ghortenche si trova a meta
strada tra il villaggio invernale e il villaggiotas di Pugmodove viveEvichuchikche e una
vecchia donna sola, gratificata dalle loro offett altro essere € il fratello piu giovane, |l
secondogenito di¥agardonvicino alla casa dSemduk LamaEgli € vestito come un re ed
appare con delle vesti regali. Il fratello minorangece piu povero e sotto di lui vive una
monaca il cui nome €homo Dagmeempre appartenente alla classe di es$erDak Chomo
vive tra alcune rocce poste sul letto del fiumeg eppaiono come una vagina da cui sgorga
dell'acqua. Non indossa i vestiti di una monaca ahaina qualsiasi donna tibetana con la
tradizionale fascia in lana che cinge i fianchiskipenda.

La notte del quinto giorno e stata pacifica in qoaicevuto il benestare della divinita principe
del luogo, tutti gli altri esseri connessi ne hasabito I'influenza.

La scelta di posizionare la tenda all’ingresso\dihggio € dovuta al fatto che in quel luogo
oltre agli shi dak abitano molti essere tra cuineg&” i quali possono esercitare una forte

influenza sulla vita delle persone”.

Il luogo del sesto giorno e stato il cimitero devéncrociano le vie del principale corso d’acqua

sottostante il villaggio. La forza dell’acqua epibtente movimento fanno si che molti esseri

52 Nella roccia piu grossa posta vicino alla tendactiéidpae dal lato opposto del paese in corrispondenzanad u

vecchio albero vengono officiate specifiche preghi@n specifici giorni dell’anno) dedicate allaste denaga.
50



abitano il luogo... esseri corsbi dak nagae spiriti ammalati.

Molti esseri del mondo immateriale sono imprigiomatattesa, in disappunto e risulta essere un
luogo di forte impatto per la pratica ag#lod

Nell'incrocio di vie antistante il flume (incrociche separa la via che porta al cimitero, la via
che porta al villaggio e la via che porta al fiunvgje unshi dakdi nomeShohaed appare
povero, con il vestito rotto e con gli occhi gialli

Sull'altro versante del fiume, di fronte al cimibevive uno dei tre fratelli precedentemente
citati: la sua casa € una roccia. Non ha un nome redglio conosciuto come il fratello minore
che ha molti soldi, che e bello e ha molti anin@meyak femmine diyak e nasconde in

segreto uno scrigno con oro ed argento.

Mi sembra quasi che le forze siano scivolate adtrena fatica continuo a registrare immagini. Il
suono dell’acqua e molto forte e il tridente e pantato tra le rocce e i sassi.

La suggestione e molto fortecthhddpaoffrono.

C’e il sole e nelgompadel villaggio ci hanno aspettato giovani e anziper una sorta di
fustigazione collettiva, un’esorcismo del male e mmovo inizio prima del ritorno alla
quotidianita. Riscontro riconoscimento verso i joaaiti per aver prodotto i benefici della
pratica. Il viaggio & terminato ngbmpa il cuore del villaggio, il cuore del maestro; talsolo

di forze che straziate e nutrite continuano adressergente di vita, natura, relazioni: umane e

sovrumane.

Namkha Gyalparacconta di come questo viaggio sia servito astesso come pratica di
purificazione e come abbia rappresentato per chavpreso parte una accumulazione di meriti
religiosi e fortuna. L’ultima notte e stata tras@oai piedi del villaggio mentre la precedente

era stata trascorsa in cima al villaggio cosi dafigare ogni forma di provocazione presente
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nei dintorni. Questi sette giorni, raccom&mkha Gyalposono stati importanti in quanto
c’erano molte anime che vagavano senza meta eldggatica hanno trovato la loro direzione.

Questo rappresenta uno degli aspetti piu importanti

La visita che e stata fatta verso la famiglia detlsidenza di Pungmo é stata richiesta in quanto
in passato era successo piu volte che i bambiniss@n dopo pochi mesi o pochi anni di vita.
Includere questa pratica nel viaggio € stato motiportante in quanto permettera a quella

creatura di continuare a vivere

Parlando con la gente del luogo ogni giorno notlalpercezione locale e fortemente legata ad
uno spirito animistico ed ogni azione ¢ il riflest® mondo magico di cui e parte.

La sorella diSemduk Lamamentre ichoddpa praticavano nel luogo dPugmo Puptzang
rientrando dal lago ha udito il nitrito di un caeasenza vedere nessuno attorno e dice di essere

rientrata di fretta e molto impaurita in quanto & si trattasse del cavalloRligmo Puptzang

Geshe Semdrupommenta il viaggio rituale dicendo: “rispetto wttit gli shi daka cui fa
riferimento Namkha Gyalpaon ne sapevo esattamente dell’'esistenza. Sa tdatesseri del
mondo immateriale che a volte appaiono in sogneodgia tenere conto chedhddpadeve
completare la terza via e dev'essere capace drega@essato, presente e futuro.

Durante la quarta notte del viaggio a#lodti ho sognato. C’ero io coNamkha Gyalpce tu
arrivavi dopo una sessione di meditazione con de@acamera per riprenderci e in quello stesso
momento comparivano un uomo con i capelli coftiachi e una donna che mi invitavano nella
loro residenza, ma la residenza era lontana ehgdscdi tornare un’altra volta. Poi la coppia si

ripresentdo con della ricottacrd) con al centro un rametto di ginepro e c’era unssedi

Si veda min 40:00 del documentario.
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conciliazione. La notte successiva invece, neigirdsl gompasi scatenarono dei forti venti,
uscimmo, agitammo urtu, facemmo dei suoni e il vento si calmo. Quellasdenotte sognai che
tutto il villaggio era cosparso di spiriti femmindon denti aguzzi che volevano impaurire, cosi
abbiamo praticato ithéde si sono tutte allontanate, eccetto due che eludsenedizioni.

Credo che concretamente nel villaggio ci fossemstpugenere di disturbi.

La notte successiva in sogno apparse il piu giowagargon che era in totale disappunto per il
gesto della pentola. Sembrava davvero disturbatdo tche gli spiegai i propositi del viaggio del
chéd e comunque rimase turbato: malgrado I'offerta c®lpo rimase turbato in quanto non
accetto il calcio alla pentola. Ci lasciammo inrsmgon dei convenevoli e ci chiese di ritornare.
La mattina successiva € stata positiva la partempa della gente del villaggio: se sono presenti

le persone vengono anche gli spiriti per le benediz
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8 Gli strumenti rituali. L’ integrazionedel suono e del movimento

Tutti gli strumenti rituali devono essere creatiaocordo alle liturgie rituali previste nei testi
sacri e devono essere autenticati da un maestidicata®. Molto spesso essi rappresentano
dei veri e propri microcosmi la cui simbologia reggenta tanto aspetti fisici legati alla materia
e ai materiali, quanto prospettive di ordine indiale ed universale. Una dettagliata analisi
permette in tal senso di meglio comprendere il modoui questo corredo rituale risulta di
particolare importanza tanto per il neofita cheippraticante esperto.

Come indicato nella testimonianza del PifNorbul’'integrazione di suono e movimento sono
il vero obiettivo dell’officiante: “In generale laratica delchéde con il movimento. Non e una
meditazione silenziosa come nella tradizione Zeorme nel Sutra. Nella pratica d#iédsi ha

a che fare con gli spiriti, con diverse classisiiezi. Inoltre non si fa solo con la visualizzazpn
ma si canta, ci si muove, si fa una rappresentaziear esempio, si suonano degli strumenti per
chiamali. Si usa anche ilamaru e la campana, quindi si fa rumore. Tutto e coliega
movimento. Alcune persone cantano e danzano ansi@rmente. La maggior parte dei
praticanti diDzogcherrecenti, la maggior parte dei Maestri e praticardno anche praticanti di
chdod Per esempio, il mio Maesti©@hangchub Dorjela mia MaestraéAyu Khandrg quando
erano giovani andavano sempre in giro a pratidacedd Per questo motivo e diventato un
modo caratteristico di fare la pratica. Per esemgicuni diddpamolto famosi, anche mentre
stanno morendo cantano had e poi fanno la visualizzazione Biorje Phagmoe fanno la
trasformazione. Non si trasformano solo mentalmenteanche fisicamente. Cantanohibd e

si manifestano e muoiono con la melodia, usandariaru Ci sono anche storie come questa.
Significa che considerano il movimento importarge iptegrare.”

Anche la stessa natura dell'esistenza viene taditnente definita come composta da suoni in

>4 Si veda Rinjing Dorje and Ter Ellingson 1979;6%91.
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primis, poi luci e raggi. La cosmogonia stessa hgire da un suono che costituisce una
dimensione in cui si manifestano luci e raggi.

Quando i maestri spiegano cosa sia il suono vigetupartizione di esso, ossia viene detto che
esiste un suono esterno che puo essere percepéteeaso I'udito, un suono interno e un suono
segreto che possono essere percepiti attravecemtscenza e la comprensione.

Intendere la vera natura del suono & quindi uro faiperenziale e soggettivo, che non é né
trascendente né immanente: € suono in quantataeha concezione di sé.

Il suono € una potenzialita creata e creatricest#eso tempo e oltre ogni tempo.

Se ho interpretato correttamente le parole d@idpa che raccomandavano di non essere
superati mai nel cammino durante le riprese, quesiovuto al fatto che essi con il suono del
mantrae degli strumenti rituali aprivano un varco dimensle di cui diventavamo parte.

La stessa sillaba PHAT e le sillabe DZA HUNG sorb sapere rituale forze generatrici la cui

conoscenza dell'officiante rende attiva la loreega immateriale, invisibile e segreta.

Riporto di seguito le informazioni che mi sono staatasmesse dahdédpaa riguardo del corredo
di strumenti rituali che generalmente indossanbeesono indispensabili per officiare il viaggio

itinerante. Alle loro osservazioni aggiungo alcmo¢e descrittive unitamente a delle immagini.

Damaru

Il damarudeve essere costruito ghingdin (credo radica) e la pelle dev'essere quella di un
defunto bambino maschio o femmina di otto annieAlativamente anche la parte in legno puo
essere sostituita con parti ricurve di ossa o@&ipimane.

Il nostro informatore possiede udamaru siffatto con pelle umana e con lintestino

dell'avvoltoio nella parte che serve ad afferrarstrumento con la mano destra.
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Shang

Si tratta del campanello piatto, differente dabanpana che generalmente viene usata nei rituali
officiati dalle altre scuole del buddismo tibetano.
Durante I'utilizzo, a differenza della campana ¢€dpra guarda verso l'alto ed é proprio questa

la direzione verso cui si propaga il suono.

Kanglingo Mikang

Il termine differisce in base ai materiali che veng utilizzati per la costruzione.

Lo strumento originario cosi per come € richiesto reel testo dekhandro sangchodiene
costruito con il femoreldrcan) e deve essere il femore di una persona che & wtaisa con un
coltello, oppure il femore di usadhuo di una donna defunta durante il parto. Quesigeao
considerate le tipologie migliori. Lo strumento damkha Gyalbce di origine tibetana ed é
composto dal femore di una ragazza sedicenne cherta proprio a causa di complicazioni
legate al parto. Esso é formato da un corpo (diafislue estremita (epifisi). L'epifisi destra
deve essere piu elevata di quella sinistra e t@duke cavitd da cui esce il suono deve esserci
possibilmente poco spazio in quanto questo € fduim cui simbolicamente si manifestano i

demoni, mentre la parte superiore antistante a@& dev’'essere di colore scuro, possibilmente
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ricoperta da pelle umana e piana; quest’'area rappta infatti lo spazio simbolico in cui danza
la dakini Tuktse Kundrobssieme alle altrdakini connesse al rito. La dialisi dev’essere invece
di una tonalita piu chiara e dev'essere attravargatsenso longitudinale da una sporgenza
centrale che assomiglia ad una lama e rappresasfeetto della recisione. Nelle pratiche legate
alla morte ed in altre pratiche di guarigione dpszonoin spiritu gli spiriti provocatori proprio
con questa parte diehngling

Proseguendo con l'analisi simbolica dello strume@tinteressante notare come nella parte
superiore della dialisi vicina all'imboccatura sbvi una sporgenza curva che rappresenta la
grotta in cui risiede il lkddpa L'imboccatura deve avere la forma della sillaifetana TSA.
Questa forma poi, durante la pratica, diviene sumglanomento in cui si invitano gli spiriti a
beneficiare dell’'offerta con il mantra TSA HUNG.antra viene ripetuto per tre volte e dli
spiriti si avvicinano attorniando il corpo del peainte. Il suono emesso viene chiamato in
tibetanotsing tsen nbema

Prima di pronunciare il mantra, khnglingviene battuto sul palmo della mano per tre volie e
suono del mantra é sincrono al moviimento. | tegslbrati legati allo strumento rappresentano

i colori dei cinque elementi: spazio, aria, acqeasa e fuoco. Questi, prima di essere legati al
kangling vengono potenziati attraverso liturgie che possappartenere anche ad altri rituali e
solitamente vengono posti sull’altare assieme &sttefdi riso, grano ecc...

Durante il viaggio itinerante ikangling viene suonato anche durante gli spostamenti da un

campo all’altro per informare gli spiriti dell’aud del praticante.

Il kangling dall’aneddotica dNamkha Gyalbo

Nell'area del Basso Dolpo, nel periodo in cui éostastruito I'edificio che per alcuni anni ha
ospitato i rappresentanti del National Park, dwartévori di costruzione e restauro, un giovane

ragazzo é rimasto vittima di un incidente ed i stmnhpagnsherpahanno abbandonato il corpo
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a ridosso del mont&lamkha Gyalbda preso il corpo del giovane ed ha estratto ofeuelle
gambe e li ha portati nella sua abitazione neagdio di Punika,

Dopo un certo periodo, quando ospitd dei conosceuisti rimasero letteralmente scossi e
impauriti in quanto vennero improvvisamente colpélla notte dai femori semoventi.

A seguito dello sconcerto dei suoi osplamkha Gyalbgorto i femori negompadel villaggio,
dove dopo alcuni giorni si recaroigeshe Wangyat Geshe Semdruper un ritiro di pratica
meditativa. Entrambi raccontarono di aver fattosit®ini insoliti quelle notti e durante la veglia
capito anche a loro di vedere i femori muoversisicché Namkha Gyalbodecise di
riprenderseli e mentre uno ancora oggi € custoditia sua casa, I'altro lo dond.ama Norbu
chddpadel villaggio di Pugmo, il quale non meno degtrisdubi delle molestie che lo portarono
a disintegrare l'osso, il quale si ricompose per gedere definitivamente alle percosse del

praticante.

Namkha Gyalbaacconto inoltre che un di, viaggiando nell’aceh Basso Dolpo, scopri un
cadavere in una caverna e prelevo i femori portam#d suogompaa casa. Dopo qualche
tempo, durante la pratica dehdd gli capito di sentire la voce di una donna chenglirava la
propria storia, dicendo che era andata via di easal proprio villaggio per sposarsi e che,
infelice dell’'unione, era ritornata dai propri caldbve purtroppo, mentre sradicava I'erba dai
campi, venne colpita da un masso e mdamkha Gyalbaitorno proprio nel villaggio della
ragazza circa due anni dopo aver udito la vocewtconferme nei racconti di alcuni degli

abitanti locali, i quali ricordavano I'incidente @arso alla giovane.

In un’altra occasione, dopo aver estratto i fendai corpo di un uomo grasso, malgrado

Namkha Gyalbdi avesse ben legati, questi scomparvero.
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Kapala

In tibetano si usano generalmente i terminihdipa o kapli. E' previsto I'utilizzo della scatola
cranica per mangiare durante il viaggio ritualen@cannotato nella descrizione delmarula

scatola cranica puo essere utilizzata anche pmrstauzione delle casse risonanti del tamburo.

Katam
I'uso del tridente e previsto principalmente pesteoere la tenda rituale.

Riporto dagli appunti i riferimenti simbolici indgua tibetana.
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Hurto (to=pietra / hur=tirare velocemente)

Ha una doppia funzione: durante gli spostamentieser tenere legati assieme gli strumenti
rituali ma viene soprattutto usato per lanciaréedgietre provocando gli spiriti locali prima del
rituale delchdd Piu propriamente, quanddilirto viene usato dathédpa,viene chiamatdun-
hurt, e l'uso rituale si distingue dall'uso comune mi € hurtu serve come arma di difesa o
come strumento per convogliare le greggi.

L’ hurtu del chddpasi distingue per il particolare intreccio delladadiyak che rappresenta a

forma romboidale nove occhi detti in tibetatsumi qutil (tsu=acqua, lacrimemi=occhi;
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gu=nove; til=attorno —questo nove fa pensare a dei collegancentile “Nove Vie del Bon”,
sistema classificatorio degli insegnamenti).

L’ hurtu viene anche usato nel caso in cui le sorgentiueghi in cui risiedono gli spiriti non
siano raggiungibili e permette al momento dellavpoazione degli spiriti di creare un contatto
diretto con il luogo e gli esseri del mondo immétierche lo abitano.

Inoltre nel caso in cui il rituale venga officiager curare persone del villaggio sofferenti,

I" hurtu serve a colpire direttamente gli spiriti provocathe abitano il corpo dell'essere.

Yug chéd

Si tratta del lungo corno usato nel rituale itimtea Deve essere composto come minimo da tre
giunture che simbolicamente rappresentano, coque @ mente del praticante.

All'origine, nella zona dell'impugnatura viene posin pezzo di ferro che rappresenta la forza
dell’energia vitale. Sopra viene posto del rame st®nddNamkha Gyalpae di colore verde
rappresenta un segno di realizzazione del praécan

Ci dev’essere inoltre un anello a cui si puo al@ecdella pelle umana o della pellerdian
(esseri che nglost mortenvengono posseduti da spiriti che riportano il codefunto in vita).

Per poter usare questo strumento rituale bisogmauia ritiro di pratica del mantra @irenpa
Namkhadi almeno sette giorni.

Usare lo strumento alla fine del rituale debdsignifica per il praticante trasformarsi attrawers

il potere della visualizzazione Drenpa Namkhaentrare nella dimensione Brenpa Namkha

e proteggere attraverso un movimento rotatoricotare.

Tsoeru
Lo tsoerue un corno di colore nero e assieme agli altirsénti rituali viene anch’esso posto

nella cintura intorno alla vita dehddpadurante i viaggi itineranti.
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Lo tsoeru viene anche usato per proteggere il sonno dei iamb chédpa lo usa
principalmente come arma e con esso colpisce swrgdaghi nel caso in cui si richieda la
pioggia.

Viene appeso o legato al centro della tenda epdrésto durante il viaggio in quanto
simboleggia la divinitatGeko Sangwa Takchenrappresenta in generaleYadamdi Namkha
Gyalpoe diGeshe Semdrup

Namkha Gyalpdo custodisce solitamente a casa nella propriazat@ledicata alle pratiche e

tassativamente, riferisddamkha Gyalppnon puo essere indossato quando si hanno rapporti

con la propria moglie perché cosi indicano i vetidti al momento dell’iniziazione.

La tenda rituale

La vecchia tenda che viene usata nel corso degmaguale fu usata inizialmente dal maestro
Duptop Rinpocheche la tramando Bempa Osedel lignaggiokhyungpo Karu

La tenda fu costruita ad immagine della precedeatitiezata daNamgyal Sherab Gyaltseii
padre diDuptop Rinpochee si ritiene fosse potenziata magicamente dalésgmza degli
officianti che in quegli anni avevano svolto ledopratiche rituali. Viste le condizioni della
stoffa nel 2006 decisi di donare delle tele pea@aina nuova tenda ma ritornando al villaggio,

come a volte accade, ho notato che i lavori ditaw@inon erano stati ultimati. Al mio arrivo
61



alcuni uomini si prodigarono da subito nell’ope
di finitura delle cuciture ma in quella notte n
raccontarono che al sarto apparve in sogno
donna che lo minaccio di togliergli la vita e «
rubargli 'anima. La notte successiva a seguito
altri lavori di completamento il figlio del sarto

monaco del monastero Triten Norbutse, fece

sogno in cui camparve la stessa donna che si s

scaldando vicino al fuoco a fianco del suo letto. —

) {
wfoﬂ W ¢ @] g U\

figlio non diede particolari letture all'event
mentre si vociferava nel villaggio che udakini
protettrice della vecchia tenda si fosse manifagiat proteggere quel saaggetto

Gli otto anelli posti alla base rappresentano da&ini. Quattro di questi sono gli agganci ad
angolo mentre gli altri sono gli agganci a latgid cio viene descritto in modo dettagliato nel
testo deKhandro Sangchdd.

SeconddNamkha Gyalpda direzione dell'apertura della tenda non dewseesstabilita a priori

ma deve orientarsi in modo che quanti piu essEssipile trovino accesso.
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La tenda in quanto spazio simbolico diviene peraiticante metafora del corpo.

Il katame connesso con i tre canali energetici e c’é famimento anche alla purificazione dei
tre difetti mentali considerati I'ira il desider@l'ignoranza. Mantenendo la concentrazione sulle
tre dakini e piu essenzialmente nei canali energetici dgba;oavviene una purificazione dei
difetti mentali e il praticante si protegge dallealattie. Questa sorta di purificazione
dimensionale diviene per il praticante un processte si autoalimenta favorendo
progressivamente una chiara visione. Le malatigesecondo il nostro testimone si prevengono
sono le tre malattie principali che secondo la miedi tradizionale tibetana sono connesse a

disturbi dellung (venti interiori), disturbi dicipa e pekin(bile e muco).

La tenda centralmente viene sorrettaldgabm Namkha Gyalpo dice che le tre punte del katam

rappresentano simbolicamente ledekini di riferimento del rituale.
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La pietra al centro della tenda

E’ il segno tangibile del controllo deghi dak Una volta posta la pietra principale viene figsat
il katame su di esso apposto il corno. La simbologiafximento al principio della vacuita e

della presenza delle tdakini.

Dza dza

Dovrebbero essere di fatto quattro e rappresentaamfferta scolpita per akini delle quattro

direzioni.

La pentola e il the

Secondo la testimonianza diamkha Gyalppogni qual volta ci apprestiamo a cucinare si
addensano degli esseri del mondo invisibile. Emsosattratti dagli odori e dai sapori. Esistono
infinita di esseri da soggiogare. Il fatto di ¢ate la pentola contenente il the € una forma di
provocazione nei confronti di questi esseri, rimanportante mantenere ben chiara la presenza

di sé manifesta nella forma dedakini.

Il cappello dei nagpa
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La danza rituale

La danza € una sorta di invocazione ®teemkha Gyalpadice di aver imparato dBuptop
Rinpochee durante il viaggio € stata praticata seconde diverse modalita. Nel primo caso é
stato chiesto alldakinidelle quattro direzioni di venire a sostenere éguugere la pratica.

Nel secondo castdamkha Gyalponon ricorda esattamente il significato dei versa g
necessario danzare attorno ad un pezzo di carsegiBerebbe verificare meglio questi aspetti
nei testi. La danza puo anche servire a controtlagi esseri che si incontrano nei sentieri o sui
ponti.

Mentre si cammina e in generale durante il movim@éntondamentale mantenere la percezione
di sé trasformata nella forma delfakini, mantenendo attivo il suono delantra principale.
Quando vengono persi la visualizzazione e il sutglanantrae necessario fermarsi, fare una

pausa e mantenel® stata
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9 Il testo sacro:Sangwa Yeshe chod

Il principale testo analizzato viene generalmerntaroatoKhandro Sangwa Yesle contiene
varie sezioni. Riporto qui di seguito un elencain accenno per sommi capi al contenuto dei

capitoli. Si notino I'estensione e la portata desjo ciclo di insegnamenti

1 — Una parte delle biografie segrete
13 — Ilthigle rosso del cuore delldakini
La porta dehirvana
Le preghiere preliminari
25 — Il testo della@zogpachenpo
Il cuore delledakini
Gli insegnamenti definitivi della sorgente delesol
67 — Un introduzione agli insegnamenti diretti delzogpachenpo
Il cuore delledakini
L’apertura della porta delirvana partendo dalle pratiche preliminari
Gli insegnamenti definitivi della sorgente delesol
Pratiche preliminari
105 — Il testo necessario per il praticante imaithontano
113 — La conoscenza detlakini dell’autoliberazione dei pensieri netl@aogchen
I modo di creare medicine e rimedi
129 — Gli insegnamenti daimmo

155 — Gli insegnamenti deliantra yoga

55 . . . . . . . . N .
La traduzione e/o la spiegazione sommaria dei coititelelle varie sezioni é stata svolta congiunta@eon

Geshe Takla Mebaa Katmandu.
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163 — Gli insegnamenti segreti sulle pratiaetriche sessuali. La via piu veloce che porta alla
buddita

173 — L'insegnamento debwa

193 — La liberazione da ostacoli e disturbi durdateratiche

199 — La pratica dedhulenper sopravvivere senza cibo

213 — Come costruire una casa per il ritiro e &iphe della luce

235 — Pratiche del suono interiore della vacuita

241 — Pratiche sull'illusione delle apparenze

247 — Come costruire un ricettacoloSingwa Yeshe

265 — Consigli sullo stato del bardo

275 — La pratica del sogno

285 — Come costruire una ruota di preghiera

321 — Preghiere per divinita locali

325 — Il ciondolo della ruota di preghiera

339 — Come praticare la preghiera del&ini Sangwa Yeshe

343 — | voti diSangwa Yeshe

369 — Sulle virtu

375 — Oggetti e materiali speciali necessari pgréghiera dsangwa Yeshe

385 — Consigli sulla corretta e sull’errata meddae

411 — Diversi tipi di preghiere @angwa Yeshe
Raggiungimento della parola 8angwa Yeshe
Raggiungimento del corpo 8angwa Yeshe

533 — L'iniziazione

537 — Raggiungimento della menteS#ingwa Yeshe

581 — Raggiungimento della conoscenza del potdrgatada
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587 — Preghiera per il raggiungimento della conosaalelladakini Sangwa Yeshe
609 — Preghiera per il raggiungimento della azdmiiadakini Sangwa Yeshe
635 — Preghiera pétalden Lam&’

731 — Preghiere per i guardiani protettori

739 —Chod

747 —Chod

765 —Chod

773 —Chod.

803 — Preghiera per i guardiani protettori

813 — Testo per il ritiro del mantra principale

821 — L'iniziazione

849 —Chod

855 — Preghiera per uccidere con il mantra

1101 — Preghiera del fuoco

1193 — L'iniziazione esterna, interna, segretacdgmdamente segreta

Tra queste sezioni cinque sono dedicate al ritdalehdd Esse sono scritte da autori diversi e
ognuna trova la propria origine nella trasmissiorae del maestriiaron Yungdrung Chupur

La traduzione qui di seguito riportata, che siriffee alla sezione dehdd piu comunemente
usata nel basso Dolpo, non va intesa in sensodgilcd come la traduzione letterale dei versi ma
come descrizione dei contenuti testuali ed extraddise come descrizione delle azioni rituali
osservate e commentate a KatmanduGeahe Takla Mebae daGeshe Semdrugdurante la

revisione congiunta del materiale raccolto sul can(yideoregistrazione della performance

56 Geshe Takla Mebaspecifica che questa preghiera viene praticatae dsaguono iIBén Sarma Nel

monastero Triten Norbutse la preghiera viene ravalbipe Gyalmo.
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rituale diNamkha Gyalpe2006°7). Le parti del testo riportate come citazioni detumentario
sono state riviste e perfezionate @ashe Gelekel 2010. Gli stessi termini in lingua tibetana
riportati nel documentario sono stati gentilmentatmllati e rivisti dal tibetologo Adriano

Clemente.

Questa pratica tantrica viene classificata conme kel settimo veicolo déantra madré®,

00:00 — 01:135eshe Semdrupvedendo queste prime immagini della registragisostiene che
guesta parte del rituale non sarebbe necessarraugrare il rituale dBangwa Yeshél suono

di questo mantra viene generalmente usatiKhahdro Sangchdd ed ha I'effetto di invitare
spiriti, esseri e demoni a prendere parte al #tu@uesta invocazione si trova nella sezione del
Khandro SangchédhiamataChambu Gyatsan cui viene spiegato come liberare le persone
malate da influenze negative attraverso un ritualeui si usa un’effige di forma umana che
viene prima costruita con pak (tsampae acqua) e, in seguito alla recitazione di speudi

formule, gettata via (...).

01:13 — 06:42 Questa sezione viene completamelieada alle preghiere rivolte aamadel
lignaggio e secondGeshe Semdrupon sarebbero necessarie in accordo al testordghiere
nella registrazione sono rivolteNamgyal Sherab Gyaltsea Cheka Rigen Gyaltsefuptop

Rinpochg®, ad altri famosiLama che hanno vissuto nell’area del Dolpo e ai ligragig

57 Si veda I'archivio video 2006.

58 Sulla classificazione delle nowge in ambito Bon si veda D. Snellgrove 1967; pag. 1Hie way of Pure

Sound” in cui in un passaggio a pagina 173 si $ipacthe in questo veicolo “The notion of exteraad internal, of
vessel and essence, of physical and methafisieakransformed from the nature of the Five Evilsdrthe essence of
Wisdom, and oneself is absorbed into the magic’play

29 Si veda D. Rossi 2009.
60 La sezione racconta le biografie degli influentiastei in accordo alla memoria di alcuni testimounalificati
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riferimento delKhandro Sangchéeé di Sangwa Yeshehdd Come esplicitato precedentemente
si evidenzia che iKhandro Sangché@ stato praticato nel basso Dolpo sino all’estingidei

Lamapraticanti del lignaggidretort™.

06:42 — 06:48 Inizio formale del rituale attraveiissuono del campanello piatteh@ang.

06:48 — 08:10 La visualizzazione. In questa fasgphizio viene visualizzato dal praticante come
uno spazio sacro, come la casa di Budda abitatmrdanerevoli @kini®? e yidant® in cui
compare al centro, di fronte al praticante, un dreostenuto da leoni delle nevi, da elefanti,
cavalli, dragoni e @gruda su cui compaiono un disco di sole, un disco dalerun fiore di loto
su cui siedeKuntu Zangp®' nella postura meditativa rfigamshd. Kuntu Zangpoé di colore
bianco, con un volto, due braccia e al centro defe la sillaba seme “A” da cui si espandono
luci nelle dieci direzioni.

A questo punto della pratica, nel caso in cui ib rvenga officiato per liberare qualche
individuo dalla malattia, viene nominato il suo r@mil praticante si concentra sulla sua mente.

Tutti i demoni del luogo, del corpo e tutte le sladi spiriti e fantasmi giungono come la

provenienti dal villaggio dPungmo

61 Sul lignaggioTretonsi veda M. Kind 2002; pag. 15.

62 Si veda Per Kveaerne 1995; pag 120: “There are nwmsetakinis. In spite of their semi-divine naturestnof

them manifest themselves in human forma s beawtdfuhg woman, usually portrayed in dancing posturEsvever,
historical figures may also be regarded as dakBigh female sages and magicians are particoydaserful, fully
endowed with all kinds of superhumans capacitiesqiently they are the consorte of male siddhassdime woman

have an independent and highly respected stat)is (..
63
64

Letteralmente mente — sacra. Ci si riferisce afarmaa divina perfettamente realizzata.
Si veda Per Kveerne 1995; pag 29: “In the contexitoéle, and especially in the meditational triadis of

Bon, Kuntu Zangpo (Kun tu bzang po), the “All-Gogds regarded as the supreme deity, from whom radikedge
emanetes (...)”. Commentando una rappresentazezmografica prosegue a pag 56 dicendo: “The cefigate is
Kuntu Zangpo, the personification of Absolute Rigalwhich is identical with the mind of the adegt higher

meditational practices (...)".
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polvere portata dal vento negli angoli delle cassomo chiamati ad ascoltare gli insegnamenti
deldharmairradiati daKuntu Zangpol raggi di luce emanati dé@untu Zangpdanno il potere

di purificare con il suono della sillaba PHAT pumtiata dal praticante. Egli stesso si manifesta
nelle vesti delladakini Tuktse Kundroldi colore rosso. Con il suono dé&hngling si
manifestano infinitelakini e il praticante invita di fronte a sé demoni eisipi

Pronunciando per la seconda volta la sillaba PHATegseri del mondo immateriale si

risvegliano e il praticante ottiene la loro attema.

08:10 — 08:56 Vengono suonate cokahglingle sillabe TSA — HUNG secondo una melodia
specifica e ancora una volta questo risulta comguamo di invito preceduto dai tre battiti dello

strumento sul palmo della mano.

08:56 — 09:11 Il Rifugio. In questa sezione siamowamente in presenza di una parte del rito
che non é parte del testo ufficiale ma che secémdsiruzioni diDuptop Rinpochemaestro di
Namkha Gyalppdeve essere officiata al fine gliendere rifugio In questi versi si evidenzia la
necessita di essere nello stataturale e di generare dallo stato di vacuita compassione e
gentilezza per il bene di tutti gli esseri senziemiostrando lavia e guidandoli verso

l'illuminazione. Il praticante a questo purgcende rifugio

09:11 — 10:07Meditazione sullimpermanenzdn questi versi ci si rivolge all’oggetto del
rifugio recitando: Guru, Deva e Dakini, guardatemi attraverso la vostra conoscenza
compassionevole. La natura di tutte le apparenmepeérmanente ed e illusoria. Il ricettacolo
esterno —questo corpo- e l'essenza interiore muéate natura di tutti gli esseri senzienti é

impermanente. Questo corpo di carne e sangue e goméolla d’acqua. Possa io realizzare
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che tutte queste apparenze sono come illuoni”

10:07 — 10:52 Il Rifugio. Si procede in questa faseondo il rifugio proprio delle pratiche
tantriche citato nel testo. Il praticante si rivelgl maestro, radice di ogni benedizione, allo
yidamradice di ogni realizzazione, allaandro(o dakini) radice di tutte le attivita virtuose e si
rifugia in essi assieme a tutti gli esseri senzismo al raggiungimento dell’illuminazione,

senza avere altra speranza e dichiarandosi locemiio.

10:52 — 11:36 “Tutti gli esseri senzienti da un pensenza inizio circolano nehmsarasenza
fine, intrappolati nella prigione della sofferenZaenero compassione e praticdBibdhicitta/
Grande Compassione per salvarli dall’oceano sdehsara possano tutti gli esseri senzienti

raggiungere lilluminazioné®.

11:36 — 13:52 Preghiera alfiakini. “Prego i cinque corpi pienamente perfezionétintu Zangpe

la cui mente € la grandakakini della segreta saggezza, assieme con le emandeiaio seguito:
garantiscici la realizzazione di tutte dekini. Grande madre, liberatrice di ogni ostacolo, ta ch
hai pienamente raggiunto il volere del Signoreadetimpassione, garantiscici le qualita essenziali

cosi che possiamo rapidamente raggiungere la kitfdit

65 Nel testo in lingua inglese del documentario sorip: “Guru, Deva and Dakini, look upon me with your

compassionate knowledge. The nature of all appeasais impermanent and illusiory. The external ptaee — this
body - and the internal essence change and theenafwall sentient beings is impermanent. This boéljlesh and
blood is like a water bubble. May | come to reatizat all these appearances are as illusions.”

66 Nel testo in lingua inglese del documentario sorig: “Since the beginning of time, all sentienings have
been circulating in endless Samsara, trapped wittkenprison of suffering. | will generate compassand practise
Bodhichitta/ Great Compassion in order to save tHem the ocean of Samsara: may all sentient beattgn
enlightenment.”.

67 Nel testo in lingua inglese del documentario sorig: “I pray to the fully perfected five bodiesuhtu
Zangpo, whose mind is the great Dakini of secretdain, together with the emanated entourages: grarthe
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13:52 — 16:53I controllo degli spiriti (una volta recitato senziamarue tre volte recitato con il
damary. “Tutte Voi, Dakini dei tre luoghi della dimensione segreta, ventiempite lo spazio
come nuvole in un cielo pieno di nuvole. Mostratémiostro uncin® della compassione.
Soggiogate e controllate tutte le orde di demodeie i signori delle malattie, gli oscuramenti e

le vie errate. Obbligateli alle loro promesse eateti al raggiungimento della Buddifa”

16:55 — 17:31 La fase di generaziorke(generation stad®. “Nel cielo di fronte a me,

realization of all the Dakini. Great Mother, libtyaof every obstacle, you who have fully achievied wish of the

Lord of Compassion, grant us the essential qualitiat we may swiftly achieve Buddhahood”.

Noto nella tradizione orale e ricorrente in vastisacri il fatto che I®akini salvino attraverso un simbolico

uncino della compassione gli esseri senzientSdahsara.

69 Nel testo in lingua inglese del documentario sorip: “All you, Dakini of the three places of thecset

dimension, come and fill up space like clouds i $ky full of clouds. Show me your hook of compassiSubdue and
control all the hordes of demons and gods, theslafddiseases, disturbances and wrong views. Biathtto their

promises and bring them to the achievement of Balddbod”.

0 Si veda Goldstein 2004: “The tantric practicarahsforming appearence sound and wisdom rectimgdya

deity, mantra and wisdom of that particolar medtadl deity in order to purify the four types ofthi along with their
latencies”. Nel testo originario le indicazioninsodi visualizzarsi nello stato #ihandro Tuktse Kundrpima secondo

le istruzioni orali ricevute dal maestro (il rifevénto € aDuptop Rinpochee al padreNamgyal Sherab Gyaltsgn
secondo quanto riportato dal Lama di Ring®eshe Semdrup praticanti devono visualizzarsi corfisewang Rigzin
(Tshe dbang rig ‘dzinin unioneyab yumconKhandro Tuktse Kundrala cui si dice sia inseparabile come lo sono la
vacuita e la chiarezza, come lo sono il sole eoi saggi, come lo € I'acqua e il bagnaftsewang Rigzi® figlio di
Drenpa NamkhgDran pa nam mkhd’'da cui ha ricevuto la trasmissione di insegnairtantrici (vedi Blondeau 1985:
Anne-Marie Blondeau, mkyen-brce’i dban-po: La biographie de Padmasamhbhseion la tradition du bsGrags-pa
bon, et ses sourceds. Gnoli / L. Lanciotti (eds.), Orientalia lodeipTucci Memoriae Dicata, Serie Orientale Roma
LVI, 1, Roma (ISMEO) 1985: 111-158) e anche se ganeente viene rappresentato di colore bianco eevievocato
per le pratiche di lunga vita, nella pratica detdsi manifesta di color&ukpg simile al colore del sangue raffermo.
Tsewang Rigzimappresenta il sé in uniong@b yumcon Tuktse Kundroll'azione. Nelle istruzioni orali si dice che
Tuktse Kundroki manifesta dd sewang RigzinA proposito si veda Per Kvaerne 1995; pag. 128: e have seen,
TsewangRigzin (Tshe dbang rig ‘dzin “Knowledge-holder, Master of Long Life” is beéid to be the son ddrenpa
Namkha and is regarded as a manifestatioisahgwa DlpaHis teaching , ritual and iconographic represéoma are
grouped in three diferent traditions: “Accordingtte tradition ofZhangzhun§ Zhangzhungm#Zhang zhung ma

“According to the tradition of India"Gyagarma(rGya gar m3, and “According to the tradition of TibetRdyllma
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attorniata da luce, al centro ckhandro Tuktse Kundrpldi colore rosso con un volto, due
braccia, eretta, con la gamba destra flessa e @ siaistra posta all’'ombelico mentre sorregge
unakapala (kapli) la mano destra e sollevata e lascia fluttuarealtello ricurvo thriku; Skt:
kartika’®). La dakini calpesta un corpo defunto, si mostra in gestaatdahe possiede cinque
kapalacome ornamento nei capelli. Da cinque a dkagialavengono riposte tra preziosi abiti,
gioielli e ossa. Lalakini si mostra in maestosa postura, irata e con uriss@ccennato appena

sul volto.

17:31 -19:28 Il trasferimento della coscienpmwd?) “La natura della consapevolezza del
praticante si manifesta nella forma della sillamnba “A” e viene spinta verso l'alto dai venti
della saggezza attraverso la cima del cranio eissolde divenendo inseparabile nella

consapevolezza #ihandro Tuktse Kundral

(Bod yul md. Tsewaang Rigziis portrayed seated in a relaxed posture, holdifigmine jewel in his right hand and a
skull bowl in his left hand. He is flanked by hisnsort,Nyima Wobar(Nyima’'od’'bar), “Light-radiating Sun”, who
holds a chopper in her right hand and a skull bowler left”.

& Nicolas Tournadre & Dorje Sangda 2003; pag. 48thscono il coltello ricurvo come: “... the crest knife,

an attribute of the dakini; this simbol rapresergdem, which cuts throught the ego”.
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Questa sezione della pratica non si riferisce@idica connessa alla coscienza del defunto @mevinessa
di fronte aKuntu Zangpo qui € il praticante che agisce su di sé duraaterhtica personale: il praticante si sta
“esercitando”. Attraverso il suono della sillaba AAHpronunciata per tre volte avviene un moto dinemse della
coscienza che esce dal corpo attraverso la zona @mitanella. Nelle istituzioni monasteriali vierm&chiesto
generalmente ai monaci di compiere un ritiro meiibaconcernente la pratica dedwadi almeno un mese. In questo
periodo viene tassativamente vietato al praticdnteccarsi la parte superiore del cranio e dopoté giorni il maestro
valuta i segni che si manifestano nella zona deltdanella: si possono trovare dei brufoli o detkcce di sangue o
degli aloni rossi, che secondo la testimonianz@athe Takla Mebageneralmente provocano una forte sensazione di
prurito. Se il maestro attraverso questi segni tealche I'adepto ha raggiunto il livello di conoszenproprio
dell’'esperienza meditativa dglowa conficca secondo tradizione un bastoncino d’'embfa zona craniale della
fontanella; I'esercizio yogico infatti, se eseguito modo corretto, comporta la dilatazione dellat@asuperiore
dellosso cranico. La capacita di mantenere eriéttmastoncino d’'erba sopra il cranio € quindi umarava della
realizzazione della pratica, che altrimenti ricleidd prassi di ulteriori periodi di studio e dingt meditativo. Il filo
d’erba conficcato & anche la prova tangibile, visile riconoscibile degli ottenimenti del praticarda parte della
comunita di cui & parte.
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PHAT! PHAT!! PHAT!!

Il powaviene ripetuto per tre volte.

19:28 — 19:43 “Con il suo coltello ricurveh(iku) della compassione, @akini Tuktse Kundrol
taglia la miakapalache diviene un ricettacdl®d Taglia il mio corpo a pezzi, raccoglie la carne,

il sangue, la pelle, il grasso, i liquidi e le ogsa I'offerta sacrificale™.

19:43 — 19:52 Purificazione dell'offerta. “Dal ceodelladakini si manifestano le sillabe sacre
RAM, YAM, MAM e si trasformano nei tre elementi:doo, acqua e vento. Questo purifica
ogni impurita, trasformandole nelle tre sostanz®#'affierta - pura, solida e liquida — che

divengono un oceano illimitato di nettare che rigompletamente la terra e il ciel6”.

19:52 — 20:48 Invito irato o cattura dei denféniDal cuore della Grande Madre sorgono luci
splendenti che si trasformano nelle sillabe DZA HWH invito dall'alto dell’esistenza al basso
del samsara dalle dieci direzioni e dai tremila universi, g@ipiti onorabili, il Buddha dei tre
tempi, gli ospiti della qualita, le divinita proteti, gli ospiti della retribuzionekarmicg i

demoni e gli dei; gli ospiti della compassione, agseri dei sei reami — tutti Voi, manifestatevi

& Geshe Takla Mebartommenta dicendo che deve essere visualizzat@ddgdimensioni cosi che possa

contenere tutto il corpo.

“ Nel testo in lingua inglese del documentario sorig: “With her hooked knife of compassion, the Dak

Tuktse Kundrol cuts my kapala which becomes a tacém She chops my body into pieces, collectsfldsh, the

blood, the skin, the fat, the liquids and the bdioeshe sacrificial offering.”

& Nel testo in lingua inglese del documentarioigona: “From the heart of the Dakini the sacredlafjes

RAM, YAM, MAM manifest and transform into three etents: fire, water and wind. These purify all imfas,
transforming them into the three offering subtaneqaure, solid and liquid - which thus become aitleas ocean of

nectar which completely fill the earth and the sky.

6 Geshe Takla Mebartommenta questa fase della pratica dicendo chatraggono e si attirano potenti demoni
che sono sfuggiti al richiamo precedente.
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come pioggia®’.

20:48 — 21:17 Suono deangling TSA HUNG BAM HO. Nel significato traslato quesiiabe
significano “Venite qui e nutritevi di questo cofpauesto e il significato in accordo alle
spiegazioni diLopon Tenzin Namdaknaestro del monasteffriten Norbutsedi Katmandu.
TSA HUNG BAM HO sono sillabe che vengono usate anahaltre pratiche, ad esempio nella

pratica diSipé Gyalm®&.

21:17 — 21:56 Offerte agli ospiti. “Dai luoghi tdicanti come cimiteri, offro il mio corpo come
sublime offerta sacrificale. Mi trasformo nelle attlivinita dell’offertd® e offro agli ospiti

onorabili’ &,

21:56 — 22:21 Offerte agli ospiti. L'offerta quireolta agli ospiti della qualita, alle classi dell
divinita terrificanti, alle celestialdakini, al dharmapalaed ai guardiani degli insegnamenti.

Inoltre: “Attraverso le ottadakini degli otto grandi cimiteri, offro questi liquidii @rotettori

& Nel testo in lingua inglese del documentariapdnta: “From the heart of the Great Mother arisightt lights

which are transformed into the syllables DZA HUN(Bd from the top of existence to the bottom of Samsfrom the
ten directions and from the three thousandfold ense, | invite the “Honourable Guests,” the Buddifighe three
times; the “Guests of Quality,” the protector desti the “Guests of Karmic Retribution,” the demamsl gods; the

“Guests of Compassion,” the beings of the six reatnall of you, gather here like rain falling.”

8 Si veda Per Kveerne 1995; pag. 107: “Chief amoregRfotectors of Bon is Sipé Gyalmo (Srid pa’ i igya

mo), “Queen of the Created World”. Her name ismfibridged to Sygyal (Srid rgyal). It is said thhe was originally
one of the demonic being called “the Female Arroganes”, and that she was compelled to becomeigicas$

protector when Takla Mebar (see charter four) saddcher by giving her his semen. (...)

& Geshe Takla Mebarommenta dicendo che sono divinita attraversaeneralmente il praticante offre acqua,

incensi ecc...

80 Nel testo in lingua inglese del documentario sorig® From the fearful places like cemeteries | offer my

body as a sublime sacrificial offering. | transformyself into the eight offering goddesses and leoffo the

“Honourable Guests”.
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locali”®.

22:21 — 22:46 Offerte agli ospitisigm3g. In questa fase delle offerte si offrono i r€atia sorta
di sedimento dell'offerta). “Questmigmae la qualita di tutti i desideri. Offro questi tieai

demoni e agli spiriti famelici, agjiul sae aglishidak(padroni dei luoghi)”.

22:46 — 23:11 Offerte agli ospiti. Ci si rivolgeliagspiti dei sei reami di esistenza (ospiti della
compassione). “Questi resti divengono cibo peaffamati e acqua per gli assetati. Offro ai sei
reami di esistenza, agli ospiti della compassi@anelemoni dei fantasmi affamati e agli esseri

connessi ai debitarmicr’.

23:11 — 23:38 “Grazie a questa offerta tutti glpiisonorabili sono deliziati, curano con la

gentilezza del loro cuore e aiutano tutti gli essenzienti”.

23:38 — 24:06 “Grazie a questa offerta tutti gpitisdella qualita sono deliziati, proteggono il
dharmae i praticantitantrici come se fossero loro figli. Divengono di grossodiiio per il

dharmae per tutti gli esseri senzienti”.

24:06 — 24:32 “Gli ospiti legati ai debiarmici sono liberati da ogni negativita ed hanno fede

nel dharma ottengono cio di cui necessitano e smettonoedire ostacoli o disturbi”.

24:32 — 24:53 “Tutti gliospiti della compassiongono soddisfatti grazie alle offerte date e nei

sei reami di esistenza tutti gli esseri senzienticsliberi dalla sofferenza e raggiungono

81 Nel testo in lingua inglese del documentario siorip: “Through the eight Dakini of the eight great

cemeteries, | offer these liquids to the local pctars”.
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I'illuminazione”.

24:53 — 25:49 “Tutti i nostri ospiti sono soddisfgirazie alle nostre offerte e rimaniamo nello

statonaturalesenza attaccamento come quando due cieli si iraowoit

25:49 — 27:04 In questa parte del rituale si farmifiento alla sezioneugchudel testokhandro
Sangchdd Si tratta di una sezione che comprende circa ehiecpagine e per officiare le
pratiche a cui si riferisce € necessario aver poraatermine un ritiro meditativo di almeno
venticinque giorni. La sezione e ricca di scritturdorma dimantrg i cui poteri permettono di
compiere varie azioni tra cui quella curativa, aggth daNamkha Gyalbadurante la pratica
videoregistrata. A tal fine a volte viene anchetaigarustino @dandaip che e lo stesso che viene
usato per andare a cavallo: € una modalita chasgemente viene seguita per scacciare gli
spiriti che provocano malattie. Per sapere esatitanétipo di visualizzazione a cui e legato

questo rituale bisogna consultare il testo spexificriferimento.

27:04 — 27:40 Invocazione di lunga vita. “Di frerd me nel cielo ci sono cingdekini e
sostengono il ricettacolo del nettare della sagg@nmortale e riversano questo nettare in noi e

dal nostro capo riempie tutto il corpo cosi da exfudsplendente e potenziato comantrd.

27:40 — 28:19 Dedica dei meriti. “Dedico tutte #ami virtuose accumulate nei tre tempi a tutti
gli esseri senzienti che sono connessi a me condeema allo stesso modo come mio padre e
madre, ai miei benefattori, a tutti gli esseri sent e a tutti gli ospiti dei signori dei luoghi d
potere, ai demoni, spiriti famelici che possanoeesdiberi dalla sofferenza delamsara

progredire nei livelli della via della liberazioree appagamento e raggiungere lo stato di
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Buddita®?.

Dopo la dedica dei meriti vengono indicate partedto che il praticante e tenuto a leggere.

Nel testo diSangwa Yesht#adotto a Katmandu non vengono date particofadicazioni sul
lignaggio da cui proviene l'insegnamento, ma sitérali un “Master Piece” proveniente dal
Tibet. Bisognerebbe recuperare il testo originanoDolpo per verificare se compaiono
maggiori informazioni. Il testo sino a questo pumtadotto puo essere usato per la pratica
personale, per la cura degli ammalati e per corapierviaggio rituale seguendo azioni

specifiche (...) proprie di ognuno dei suddetti citilpratica.

28:19 — 29:33 In questa sezione si fa riferimendoua nuovo testo e viene recitata una
preghiera & absen ChudrilSecondo l'interpretazione @Gieshe Semdrupmotivo per cui viene
letta questa preghiera ddamkha Gyalbasi puo far risalire alle istruzioni orali trasmessal
maestroNamgyal Sherab Gyaltsenl quale richiedeva che prima di praticarechiod venisse
concluso un ciclo di pratiche preliminari le cuirizioni dettagliate sono contenute nel testo

Yabsédove si trova appunto la preghiera recitata iesta sezione della pratica.

29:33 — 29:47 Invocazione di buona fortuna in adeaon il testo dsangwa Yeshe

29:47 — 30:14 In questa sezione viene recitatomamtra di lunga vita tratto dakhandro

Sangchddche second@&eshe Semdrupon sarebbe stato necessario recitare in accantdac

82 Nel testo in lingua inglese del documentario siorip: “I dedicate all the virtuous actions compiete

throughout the three times to all sentient beinge Wwave all been connected to me as my motheressito my own
father and mother, to my benefactors, to all sentiings and to all the hosts of lords of the poplaces, to the
demons, ravenous spirits that they may be free frmrsuffering of Samsara, progress along the $eekthe path of

liberation and contentment and achieve the staBudflhahood”!
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pratica canonica. Si tratta in questo caso di eedadel praticante.

30:14 — 30:28 Purificazione delkbento sillaban accordo alle indicazioni date alla fine dekeoes

Sangwa Yeshe

30:28 — 30:37 Preghiera di chiustira

Il quadro dei testi di riferimento utilizzati neéltegrinaggio dethédoggetto del documentario
si complica se pensiamo che oltre come abbiamo @steguire in generale le istruzioni orali
dei propri maestri, i protagonisti spesso usavaggedre frammenti tratti dalhandro Sangchod
(pag. 327 — 329 inizio del viaggio rituale; pagl73 732 versione sintetica della danza; pag.
386 — 387 fine del viaggio rituale; pag. 329 -33fva nei luoghi terrificanti; pag. 423 — 424
lettura notturna a conclusione della pratica foepal tratti da altri testi come quello consultato
per 'offerta degli incensisang o per altre letture prima della pratica dellaasgesto desur) e

prima della pratica della notte (testo denomiration).

Riporto qui di seguito le immagini delle sezionusignificative per lo studio del rituale del

chodtratte dal test&angwa Yesheustodito al monastero Triten Norbutse di Katmandu

“Thanks to this offering, all the Buddhas of tieee times are delighted, they look after all menitbeings
with the kindness of their heart. Thanks to thigihg, all the protective deities are delightdebyt protect the Dharma
and the practitioners as if they were their chitdamd they become a great benefit for the Dharmlaf@nall sentient

beings”.
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Tsarkha (East Dolpo): I'incontro con un commentédoitale.

Nell'estate del 2006, durante il mio secorigddwork, incuriosito dalle letture dei testi del Prof.
Ramble e del Prof. Jack$8ndecisi di risalire la maestosa catena himalaysessando dal
Mustang, dove mi fermai per alcune settimane, pegjungere nel basso Dolpo attraversando i
remoti villaggi di Tsarkha e Dho Tarab. Gli stra$tidei monsoni e le avverse condizioni
metereologiche mi costrinsero a trascorrere pitptedel previsto nel villaggio di Tsarkha e di
conoscere in lockhama Tashi monaco ordinato che, dopo aver completato ilocdil studi
monastici a Dolanji, da vari anni gestiva il moeastbonpo del villaggio.

Anche se non si tratta di un caso isolato in Dadpouriosa in questo villaggio la secolare e
pacifica convivenza di due diverse scuole del bsmdi tibetano: i Bonpo edNygmapalama

Tashispiego che attualmente nel villaggio ci sono adamiglie bonpo, trentacinque famiglie

84 Vedi C. Ramble 1985 e D.P. Jackson 1984.
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nygmapae altri nuclei misti. Ad inizio secolo raccontonge capitava frequentemente che
praticantinagpadelle due scuole celebrassero assieme i variirgadendo semplicemente nel
lato sinistro e nel lato destro dello stesso manasSolo recentemente, a seguito dellistruzione
monastica di alcuni studenti presso i rispettivitdein India e in Nepal, sono stati costruiti due
monasteri separati in cui si seguono le specifighatiche proprie delle tradizioni di
appartenenza. fompapiu antico di cui si possono scorgere le roviisalg al quattordicesimo
secolo d_ama tashricorda che quando era bambino c’erano vari tés&iora non sa dove siano
finiti. Di allora e rimasta memoria della figura Balden Tsangp@ cui successerBingzen
Gyaltsen Yangton Tempa GyaltseMangton Mingyur Gyaltsee Tashi Tsuldrimritenuto un
importante maestro praticante dbbd Il secondgompae stato invece costruito da tre secoli, &
ubicato nel lato opposto al fiume e il lignaggio pnportante che da sempre lo ha presieduto e
stato il lignaggioYangton Di recente costruzione e in fase di completamérgompadove ho
incontrato in ritiro solitarid.ama Tashi

Nell’area di Tsarkha mi spiedcama Tashicome in tutto il resto del Dolpo, esclusa la zdeh
Phoksumdo, si pratica Khandro SangchddCome altrove si pratica prima di portare il corpo
dei defunti fuori casa, quando ci sono spiriti ggrevocano alcuni individui, per la crescita
spirituale e la liturgia viene generalmente segalta stesso modo dagogi buddisti e dagli
yogi bonpo.Lama Tashiprosegui spiegando che quando giunse al villadgmo circa dodici
anni trascorsi al monastero di Dolanji in Indiasl@iegazione essenziale del rituale, per come
veniva officiato dainagpalocali, non gli era chiara e pertanto aveva ristuespiegazioni
supplementari. Da qui nacque il commentario loadle riporto in foto e che a mio avviso
potrebbe rappresentare l'inizio di uno studio dawréanalisi antropologica, unitamente ad
un’analisi filologica del commentario potrebberoi@hire il panorama di riferimenti inerenti il
Khandro Sangchadin particolare si potrebbe approfondire come egga nelle applicazioni

locali di aree remote dove, ad uno sguardo attesrgjo sia ancora oggi possibile trovare
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traccia di antiche prassi, riconducibili alle fagriche piu antiche della tradiziobén

Il sistema di pratica & in accordo con gli insEgenti di 2= 7 AR AN BerscEy
proveniente dal’Amdo, vissuto circa quattrocentmiafa. Secondo il nostro informatore, dalla
versione originale sono mutate solo le melodie @dpe azione rituale. La pratica appartiene al
ciclo dello Nyan Gyud ed e stato trascritto originariamente  daulku
e g R AR Bed el R
Nel villaggio di Tsarkha ci sono ventidumagpa dei quali solo quattordici sanno officiare il
rituale delchdd anche se formalmente non hanno completato lechetpreliminari, le quali
prevedono tre anni di ritiro intensivo ed un viagginerante attraverso cento luoghi terrificanti
(...). Non c’e nessuno che ad oggi a Tsarkha sidetthcando agli aspetti itineranti della pratica
ed é questo il motivo per cui si stanno perdendabliéita legate alle danze rituali, praticate
solennemente per pacificare le diverse classis#ires
Il maestroYangton Tsupu Gyaltsdra trasmesso I'insegnamento di una danza chdratinte
ricorda solo il fratello del nostro informatore. iraddietro la pratica della danza era molto piu
diffusa.
Il damaru usato durante la pratica rituale video-registrag quello del maestrdenzin
Gyaltsen tamburo rituale a cui & stata successivament#stsla pelle.
Ad un primo sguardo la pratica si distingue pefiake in cui ildamaruviene apposto davanti al
viso, coprendolo completamente. In questi centrafiuti di completo silenzio, c’é la fase di

purificazione dei canali energetitsélung, praticata unitamente a specifiche visualizzazion

Riporto le immagini in originale del commentarioLédima Tashi
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10 Quadri di un’esposiziongeil discorso filmico, I'archivio video, la vita careutica musicale,

le narrazioni mitologiche e I'apparato fotografico.

Intendo evidenziare in questo paragrafo alcuni etgmche completano quanto trasmesso in
appendice per immagini. In primis in riferimentodaicumentario trascrivero cio che possiamo
definire il discorso filmicoossia quella traccia di contenuti costruita adrag una analisi ed
una ricostruzionad hocdelle interviste ai testimoni qualificati (editing

A prescindere dalle distinzioni etiche o emichel'delore che credo vadano sempre e
comunque contestualizzate ed esplicitate ancheerisosteorico, un punto di forza del film
etnografico presentato in appendice e proprio qudillnon essere ricorso al cosiddetto “voice
over” o “voce di Dio” a mio avviso necessario ladda contenuti non esprimono a sufficienza
cio che viene rappresentato. Non si tratta di yp@smodica ricerca dell'oggettivita nei discorsi
e credo che il prof. Marazzi A. intropologia della visionden espliciti che “la cultura, che e
la natura di chi rappresenta, di chi e rappresenttdi chi € il destinatario di quella
rappresentazione, affiora dall’incontro di quessiggettivita coinvolte, non € piu soltanto quella
reificata nell'oggetto che sta sullo schermo casne starebbe in un libro. E’ cid che rende
unica I'antropologia visuale rispetto agli altri chali fare antropologia, e ai molti pit numerosi
ancora modi di rappresentare la condizione ufffdniao stesso Prof. Rovatti P.A. in un altro
genere di riflessioni, senza prendere in causagpresentazione ma solo fermandosi alla scena
dell'incontro con laltro dice: “La scena dell’ospitalita, come tale, se mogliamo negarla, e
infatti la scena di un’impossibilita (...). Ospitale un aspettarsi I'un I'altro in un’attesa senza
oggetto, senza soggetto, e infine senza attesaetidsp perd € sempre aspettare un altro,

qualcosa o qualcuno. E aspettare € anche, sengpettaae se stessi, aspedtagualcosa o

Si veda A. Marazzi 2002.
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qualcuno. Il triplice vincolo, il nodo di questaogb, non ci & possibile sciogliefld,

Muovendo da un presupposto di impossibile oggédtiei di assoluta contaminazione rimane
discutibile la questione di urfauona rappresentazionenotivo per cui senza fermarmi al film
etnografico ho deciso di consegnare un secondondpyee che usa un registro diverso di
comunicazione. Non piu i tempi filmici, il ritmoelditing compiacente al pubblico ma anche le
sole riprese, che permettono uno sguardo menaostaicoiato al fieldwork.

Cosi come e stato sviluppato un film etnografico oo focus incentrato sehdd ecco che in
archivio vi e la potenzialita del molteplice. Laida all’archivio in questo senso vuole essere
solamente una traccia tematica per meglio orientaiguesto vasto scenario composto da circa
venticinque ore di ripresa. Con lo stesso spiiippoerto i contenuti inerenti le traduzioni di una
serie di canti tradizionali registrati nel villaggdi Pugmo e una breve photogallery con

didascalie.

Il discorso filmico: i sottotitoli in lingua italiza.

00:00:43:12 00:00:48:20 Il padre diede in spodaylm maggiore,

00:00:48:21 00:00:51:16 ma lei disse che non volngare

00:01:01:10 00:01:07:18 e il padre disse: "Se ngri 8posarti con questa persona, sarai punita”.
00:01:07:20 00:01:13:14 Lei disse: "Va bene esgendti se la nostra mente e chiara"
00:01:13:17 00:01:19:13 "Anche se prendi I'anim@uaesto corpo illusorio, io non avré paura”.
00:01:19:16 00:01:25:11 Il padre disse: "Se n@pdisi con quest'uomo, ti seppellird”.
00:01:25:14 00:01:31:12 Lei disse: "Sono gia netlgione del samsara,

00:01:31:15 00:01:34:21 quindi neanche sotto t@vra paura".

00:01:39:13 00:01:44:15 "Non avro6 paura di nieet@ta il padre divenne piu silenzioso.
00:01:45:22 00:01:48:24 E ora il padre divennesiienzioso.

00:01:49:22 00:01:57:09 La mente del padre divenigilassata

00:01:57:12 00:02:03:07 e disse a sua figlia: "@rai andare a praticare il Dharma".

00:02:12:09 00:02:22:17 "Vai ed osserva la tua apegolezza ed anche la tua mente".
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00:02:23:13 00:02:32:07 "La mente stessa e vubiareanche il cielo e vuoto".
00:02:34:22 00:02:41:09 "Osserva la vacuita dekmt® e la vacuita del cielo”.
00:03:45:00 00:03:49:12 L'origine del Bon e la izamhe pre-buddista.

00:03:49:15 00:03:53:15 In questa tradizione pradmsta

00:03:53:18 00:03:58:22 non esisteva il Bon comalqueche abbiamo oggi,

00:03:58:23 00:04:03:14 in cui tutto e simile atilismo, non era cosi.

00:04:25:03 00:04:27:21 L'antica tradizione bonpo

00:04:27:24 00:04:35:10 era molto simile a queilmdlti paesi occidental

00:04:35:13 00:04:39:17 dove c'era molto sciamaajdenloro idee erano simili.
00:04:40:00 00:04:44:17 Forse nell'antica tradieibtin

00:04:44:20 00:04:51:19 avevano molta piu conosztehez nel mondo occidentale,
00:04:51:22 00:04:54:20 di quello che si chiamarsanismo, per esempio.

00:04:54:22 00:04:58:06 Nell'antico Bonpo, per gsem

00:04:58:09 00:05:03:14 se qualcuno aveva una tizglat

00:05:03:17 00:05:08:21 non andavano direttameptgare la malattia di quella persona,
00:05:08:23 00:05:14:23 ma vedevano come era @tlegpli elementi esterni, alla dimensione,
00:05:15:00 00:05:21:22 e invece di curare quedid@na curavano anche gli elementi esterni.
00:05:22:20 00:05:28:10 Questa ¢ la vera carditaxidell'antica tradizione bon.
00:06:18:24 00:06:23:14 1l Tibet non era formataeoun unico regno,

00:06:23:16 00:06:26:16 non era un unico regno,

00:06:26:18 00:06:31:19 ma era un insieme di vgjiagpiccoli regni,

00:06:31:22 00:06:34:21 era diviso in molte parti.

00:06:35:12 00:06:39:12 Le persone non seguivarenvente

00:06:40:00 00:06:44:16 l'insegnamento del Budda.

00:06:44:19 00:06:47:10 Non esisteva affatto.

00:06:51:10 00:06:58:23 All'epoca in ogni villaggierano credenze diverse.
00:06:59:00 00:07:03:11 In alcuni villaggi

00:07:03:13 00:07:09:10 la gente venerava i Nalgadegdelle montagne,

00:07:09:12 00:07:12:20 gli alberi, I'aria, la &grmolti aspetti della natura,

00:07:12:23 00:07:17:00 e li veneravano.

00:07:17:13 00:07:22:02 Forse sacrificavano andrengnali o qualcosa del genere.
00:07:22:11 00:07:28:01 Questo era molto tempo ghe il Tibet diventasse un unico regno.
00:07:36:23 00:07:42:05 Nel Dolpo ci sono moltgdesti Bon.

98



00:07:42:11 00:07:45:10 Alcuni sono riconosciutmeoBon,

00:07:45:12 00:07:49:17 ma ci sono anche gruppidei che non sono riconosciuti.
00:07:49:19 00:07:54:02 Dicono di praticare quakcosme lo sciamanismo.
00:07:54:05 00:07:57:14 Anche in Nepal esistoncgdappi strani...

00:07:57:17 00:08:02:24 Loro sono davvero collegbB6n antico.

00:08:09:21 00:08:15:02 Quando il Tibet e statal&in come un unico regno,
00:08:15:07 00:08:19:07 il re era Nyatri Tsenpo.

00:08:19:10 00:08:26:15 Lui era come un imperatore.

00:08:27:17 00:08:34:23 Inizi6é a conquistare mdiljuei piccoli regni

00:08:35:01 00:08:37:21 e di organizzarli come oica regno.

00:08:37:22 00:08:42:11 Allo stesso tempo invitbrdgno vicino, lo Shang Shung,
00:08:42:13 00:08:50:09 alcuni discepoli di Buddsiosi, seguaci di Tonpa Shenrab.
00:08:52:10 00:08:57:20 Gli chiese di dare insegranalla gente locale

00:08:57:24 00:09:04:14 in modo da convertirli fiaamente grazie agli insegnamenti di Tonpa
Shenrab.

00:09:04:17 00:09:10:06 Molti degli insegnamengistenti furono introdotti in Tibet.
00:09:10:14 00:09:17:15 Da allora lentamente suppiarono e prosperarono
00:09:17:17 00:09:22:08 gli insegnamenti di TonparBab che chiamiamo Sheh Ten.
00:09:36:11 00:09:42:06 Varie volte abbiamo avutibfemi di persecuzioni
00:09:42:09 00:09:48:09 e a volte problemi trae igi abitanti dei villaggi o gli studiosi.
00:09:48:12 00:09:54:05 A volte erano pacifici,adt® no.

00:10:01:01 00:10:06:16 Nell'ottavo secolo, allegpdel re Trisong Deutsen, il trentasettesimo re,
00:10:06:19 00:10:12:07 egli invito degli studidsbuddismo dall'india.

00:10:12:18 00:10:18:09 All'epoca molta gente n@ndsaccordo.

00:10:19:22 00:10:27:04 C'erano dei problemi tra i gli studiosi bénpo,

00:10:27:06 00:10:29:22 non erano d'accordo suentalse.

00:10:30:00 00:10:34:11 Quella fu un'altra epocpeaisecuzione.

00:10:34:14 00:10:40:17 All'epoca tutto cio che ggésteva,

00:10:40:20 00:10:47:20 l'insegnamento, la dotti@@mmagini, molti oggetti religiosi,
00:10:47:22 00:10:51:00 non potevano essere mostrat

00:10:51:02 00:10:56:04 Tutti i giovani che avevgi@ricevuto un'educazione
00:10:56:06 00:10:59:08 nella tradizione bonpo

00:10:59:10 00:11:04:12 dovevano imparare anch@dbzione buddista indiana,
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00:11:04:23 00:11:08:11 come ad esempio quellaadioZzhana e Trenpa Namkha.
00:11:08:14 00:11:12:13 Gia conoscevano due sausistemi

00:11:12:13 00:11:17:16 e loro stessi attinsem @lle diverse culture

00:11:17:19 00:11:23:04 e misero insieme gli ins@ganti a modo loro,

00:11:23:14 00:11:26:02 li composero.

00:11:26:05 00:11:30:10 Poi andarono per un'udielatae,

00:11:30:12 00:11:34:23 ma il re non fu d'accordm era interessato.

00:11:34:23 00:11:38:14 Disse che questo sarelblbe stoibito.

00:11:38:17 00:11:43:17 Tutto cié che avevano fdtteette essere nascosto

00:11:43:23 00:11:49:00 in luoghi diversi, da gbalparte.

00:11:49:16 00:11:57:09 Questa tradizione non fnpssa fino al quattordicesimo secolo.
00:12:04:03 00:12:09:19 Dopo il quattordicesimoodecjuesta tradizione riapparve.
00:12:09:19 00:12:15:07 Questo fu l'inizio di qoathe chiamiamo il nuovo Boén,
00:12:15:24 00:12:19:19 o0 anche Boén Sarma, il nilBwo.

00:12:20:12 00:12:25:24 Questo sistema esiste arexbe piuttosto forte nel Tibet Orientale.
00:12:26:01 00:12:30:04 Lo stesso nome Bon indica

00:12:30:22 00:12:35:12 tre diverse credenze,ilage lo sciamanismo,

00:12:35:14 00:12:39:09 la seconda € il Yungdrum Bda terza il nuovo Bon.

00:12:39:12 00:12:46:07 Oggigiorno, secondo il bsihd ortodosso o antico,

00:12:46:10 00:12:51:07 forse il Bon non sarebbermosciuto come buddismo,

00:12:51:09 00:12:56:22 perché non siamo segua8utida indiano, Shakyamuni.
00:12:56:23 00:13:01:05 Loro non credono che sadizmo.

00:13:01:08 00:13:05:15 Noi crediamo che Buddasiarsolo uno,

00:13:05:18 00:13:09:15 ma che siano esistiti nigwglda

00:13:09:18 00:13:13:18 e ognuno di questi insegmnto chiamiamo buddismo.
00:13:39:23 00:13:43:10 C'era una volta un villaggtorno a un grande lago.

00:13:43:12 00:13:47:02 Un giorno cinque pescatndarono a uccidere i pesci nel lago.
00:13:47:04 00:13:50:23 Quel giorno non pescarari@ @ ruppero anche la rete.
00:13:51:00 00:13:54:10 Videro che in cima alla tagna c'era un piccolo monastero.
00:13:54:12 00:13:57:16 Dissero: "Andremo in quehastero e ascolteremo gli insegnamenti.”
00:13:57:16 00:14:01:02 "Guarda quel praticanta, mm bisogno di pescare e non ha dispiaceri."
00:14:01:05 00:14:04:20 Andarono al monastero dedieun pesce al praticante.
00:14:04:22 00:14:08:16 Dopo dissero al praticatigiora abbiamo solo pescato e ucciso i pesci.
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00:14:08:18 00:14:11:24 Abbiamo commesso molti atcora temiamo i dispiaceri del Samsara,
00:14:12:02 00:14:16:01 quindi per favore, dacglidasegnamenti".

00:14:16:04 00:14:19:22 |l praticante diede lorcconsiglio sbagliato.

00:14:19:23 00:14:23:12 "Tenetevi per mano e sahat lago. Poi sarete illuminati”.
00:14:23:13 00:14:26:16 | cinque credevano daveeyael praticante,

00:14:26:18 00:14:29:17 pregarono con molto aréasaltarono.

00:14:29:19 00:14:33:16 Dopodiche diventarono tllttminati.

00:14:33:18 00:14:37:22 Allora quel praticante geritb sono un praticante da tanti anni,
00:14:37:24 00:14:42:15 di sicuro mi illumineréssdto nel lago" e ando sulla riva.
00:14:42:18 00:14:47:12 Salt6 nel lago e mori éangta successiva nacque come papera gialla.
00:14:47:15 00:14:52:12 Se un praticante da carstgigliati, avra un karma negativo
00:14:52:15 00:14:57:03 e paghera le conseguernisesie azioni negative.

00:14:59:00 00:15:04:24 Dolpo e Mustang sono ragibitate da gente tibetana,
00:15:05:08 00:15:10:05 ma non sono molto facilraggiungere

00:15:10:07 00:15:13:19 e non hanno molti contatt I'esterno.

00:15:14:11 00:15:20:05 In tempi antichi il Tibéd gra un luogo molto isolato,

00:15:20:09 00:15:25:09 ma esistevano quelli chgemerale chiamiamo sbas yul.
00:15:25:12 00:15:29:01 sbas yul significa regimascoste.

00:15:29:03 00:15:34:03 Anche se non erano prapgmni hascoste,

00:15:34:06 00:15:39:23 poiché non comunicavano kesterno rimanevano automaticamente
nascoste.

00:15:40:01 00:15:42:06 Dolpo e cosi,

00:15:42:08 00:15:47:22 e per questo motivo ci doadizioni molto antiche

00:15:48:00 00:15:52:19 che sono rimaste non niotidificate.

00:15:52:21 00:15:59:04 In Mustang e Dolpo estatalata anche una tradizione buddista,
00:15:59:06 00:16:02:18 ma € pio recente.

00:16:04:07 00:16:10:08 Per6 la maggior parte dplate segue la tradizione piu antica.
00:16:10:13 00:16:17:08 Per questo motivo in quastyhi esistono ancora cerimonie, rituali.
00:18:51:12 00:18:56:22 C'é una lunghissima stoeita tradizione bon,

00:18:56:24 00:19:00:00 specialmente nell'Himalaya

00:19:00:02 00:19:04:19 ci sono molte persone cbeono nel chod.

00:19:04:22 00:19:10:00 Il chéd € molto utile, gydin beneficio ed € molto potente.
00:19:10:24 00:19:19:23 Nel Bon la pratica piu impote del chéd si trova nel Magyu chod.
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00:19:26:08 00:19:31:03 Storicamente, questo &4dtpiu autentico.

00:19:31:06 00:19:36:08 Ci sono altri sistemi dedad come il Drungmu chodchen o il chéd di
Tongyng Thuchen

00:19:36:09 00:19:41:13 che é stato scritto di Lamaéto dopo mentre il Magyu chdd
00:19:41:16 00:19:46:23 ha origine dal nostro prisngnore, Tonpa Sangye.
00:20:18:01 00:20:23:02 La pratica del chod siikippata concretamente
00:20:23:05 00:20:26:04 all'epoca di Magchig Lalndro

00:20:26:07 00:20:30:20 Prima non esisteva lazrade del chod,

00:20:30:23 00:20:36:17 ma il vero senso dell'insagento del chéd

00:20:36:19 00:20:41:11 esisteva anche nella ti@uzbon pre-buddista

00:20:41:11 00:20:43:20 e anche nella tradizioredisia,

00:20:43:22 00:20:46:17 per esempio gli insegnanternna,

00:20:46:19 00:20:51:11 perché l'essenza di tlitthgegnamenti € pit 0 meno la stessa,
00:20:51:14 00:20:53:15 non esiste differenza.

00:20:53:18 00:20:59:20 Per questo motivo anclksdieza degli insegnamenti di Magchig Labdrén
00:20:59:21 00:21:05:07 e collegata al Mahamudfmsiegnamento Sutra,
00:21:05:09 00:21:07:10 all'insegnamento Dzogchen,

00:21:07:13 00:21:11:21 ma il modo in cui si appiella pratica,

00:21:11:24 00:21:14:20 quello che lei ha applietonsegnato,

00:21:14:23 00:21:17:10 questa si chiama pratitaldid.

00:21:17:12 00:21:22:11 Nella tradizione b6n a@iw la pratica del chod
00:21:22:13 00:21:25:03 e usano anche il nomeldid,c

00:21:25:06 00:21:29:09 ma questa e la tradizi@medl moderna,

00:21:29:12 00:21:31:11 non quella antica.

00:21:31:13 00:21:35:20 Il vero senso del chodesische nella tradizione Bon,
00:21:35:23 00:21:40:18 ma se vogliamo parlarevded chod

00:21:40:20 00:21:43:21 dobbiamo seguire Magchiggdian,

00:21:43:24 00:21:48:06 percheé il nome stessolttid on esisteva prima.
00:21:48:08 00:21:51:06 chéd vuol dire "taglianeaaterso”,

00:21:51:08 00:21:53:08 ma questo nome é stato nsditinsegnamento

00:21:53:11 00:21:58:08 come metodo speciale dachlgd-abdron.

00:21:58:19 00:22:03:01 Per esempio, il Maestilagchig Labdron era Padampa,
00:22:03:04 00:22:06:19 un Maestro molto importanta non solo Padampa,
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00:22:06:22 00:22:11:06 lei segui anche l'insegmamnBzogchen da Trapa Ngonshe.
00:22:11:09 00:22:13:18 Trapa Ngonshe ¢ il tertim scopri

00:22:13:21 00:22:18:22 molte fonti della mediditetana, per esempio.

00:22:19:00 00:22:22:05 Per6 in quel periodo nacth&mava chod.

00:22:22:07 00:22:28:20 In seguito i seguaci pan@vanche di pha chéd e ma chod,
00:22:28:22 00:22:32:23 chdd paterno e chdéd materno

00:22:33:01 00:22:37:15 Quello di Magchig Labdréa materno, quello di Padampa paterno,
00:22:37:17 00:22:40:16 ma in realta Padampa nandidatto il chod.

00:22:56:10 00:22:59:10 Nella pratica del chod

00:22:59:12 00:23:05:15 ci sono i concetti di chiadn, nyensa lamcher.

00:23:34:07 00:23:39:07 chdd letteralmente sigaiftagliare”, come tagliare a pezzi la legna.
00:23:46:12 00:23:51:12 In pratica significa chprdticante taglia il proprio attaccamento
00:23:51:14 00:23:56:17 e quando va nei luoghitsgdelo fa per recidere la propria paura.
00:23:56:19 00:24:01:13 L'obiettivo principale étio di eliminare I'attaccamento
00:24:01:16 00:24:06:16 e il desiderio verso ladinone mondana e la visione ordinaria.
00:24:38:14 00:24:44:13 Esternamente si tagliad@moni o si soggiogano i demoni,
00:24:44:16 00:24:47:07 ci6 che ci disturba.

00:24:48:03 00:24:53:12 Internamente cié che sedaygliare sono le proprie emozioni,
00:24:54:02 00:24:57:22 o i cinque veleni, i duldiose del genere.

00:24:57:24 00:25:03:03 Abbiamo un forte desidealegato al nostro corpo.
00:25:03:24 00:25:07:16 Pensiamo sempre al nostymg ci prendiamo cura di esso,
00:25:07:18 00:25:10:21 proviamo attaccamentolp®ystro corpo.

00:25:10:23 00:25:16:11 Queste cose ci causandonteasofferenza.

00:25:17:21 00:25:23:00 Cosa causa la sofferenze@usSata dall'attaccamento.
00:25:23:23 00:25:26:22 L'attaccamento al nostrp@o

00:25:27:06 00:25:30:22 Noi pensiamo sempre atesss

00:25:31:20 00:25:34:16 e facciamo cose per nssgte

00:25:34:19 00:25:38:02 e a causa di questo abbiasictanta sofferenza.

00:25:38:05 00:25:41:14 Allora dobbiamo tagliaa¢tdiccamento.

00:25:41:17 00:25:47:07 Poi il nostro corpo diveiméfferta generosa per gli ospiti.
00:26:04:08 00:26:09:09 Lus significa "corpo”, gignifica "dare", "offrire".

00:26:09:10 00:26:14:10 Lu-jyin significa "l'offartiel corpo”, "offrire il proprio corpo”.
00:26:14:12 00:26:19:23 L'obiettivo principale a#ferta e quello di eliminare I'attaccamento.
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00:26:20:01 00:26:25:00 Non so come lo interpregh@®ccidentali.

00:26:25:02 00:26:28:12 Per i tibetani significgli@re

00:26:28:13 00:26:31:03 I'attaccamento alla vitiraria.

00:26:31:05 00:26:36:06 Rinunciare al Samsaravuohdire rinunciare a un luogo
00:26:36:09 00:26:40:09 e andare da un‘altra parte.

00:26:40:11 00:26:45:18 Vuol dire tagliare il prigpdesiderio nei confronti del corpo
00:26:45:20 00:26:50:22 e quindi tagliare tuttesdéferenze e le negativita
00:26:51:00 00:26:56:07 relative all'attaccamemtzoatro corpo.

00:27:19:02 00:27:22:02 Un buon esempio di queastosa

00:27:22:05 00:27:27:06 nella biografia del SignBuelda Tonpa Shenrab.
00:27:33:21 00:27:40:06 Prima di diventare Buddenglo era sulla via della liberazione,
00:27:40:09 00:27:45:09 nacque come principe chiar@galbu Sherab Ten.
00:27:45:11 00:27:50:04 All'epoca nel suo regnmama grande carestia
00:27:50:04 00:27:52:21 e molte persone morivarfarde.

00:27:52:24 00:27:57:24 Lui praticé la generosithegle tutta la sua fortuna ai poveri.
00:27:58:01 00:28:01:03 Cosi riusci a salvare motee

00:28:01:06 00:28:06:07 Dopo aver donato tuttopmied una famiglia di nove persone
00:28:06:08 00:28:09:01 che stavano morendo di fame

00:28:09:02 00:28:15:02 Non avendo altro da daesledil proprio corpo per sfamarli.
00:28:15:04 00:28:18:23 Cosi realizzo la GrandegBmsita.

00:28:19:01 00:28:24:22 Se si pratica bene, questica € molto efficace e di gran beneficio.
00:28:24:25 00:28:27:01 Se pratichiamo bene,

00:28:27:04 00:28:32:04 possiamo raggiungere waildiv

00:28:32:06 00:28:38:08 simile a quello del primc{pyalbu Sherab Ten.

00:28:45:03 00:28:50:09 Tagliare significa dardiief tutto il proprio corpo
00:28:50:12 00:28:53:02 attraverso la visualizzagio

00:28:53:04 00:28:57:09 Non e necessario tagl@toun vero coltello...

00:28:57:10 00:29:01:17 ma si offre usando la \lizzazione.

00:29:26:09 00:29:30:20 Si trasferisce la proprenta fuori dal corpo

00:29:30:23 00:29:36:21 e ci si trasforma nellardia come Jianadakini o Kalpa Sangmo.
00:29:36:24 00:29:41:12 Queste Dakini non sonoressemali, materiali.

00:29:57:15 00:30:00:17 La visualizzazione sigaifiensare:

00:30:00:20 00:30:05:21 "Adesso ho tagliato il rmianio,

104



00:30:06:04 00:30:12:10 poi appoggio il mio crasioun fuoco molto forte

00:30:12:11 00:30:18:13 poi metto dentro al crdatto il corpo tagliato a pezzi."
00:30:18:16 00:30:24:24 "Poi invito tutte le diw@inferiori, i protettori, i demoni, gli spiriti,
00:30:25:00 00:30:30:10 e gli chiedo di mangiargrdndere tutto quello che vogliono."
00:30:30:13 00:30:33:23 Questa ¢ la visualizzazione

00:30:43:21 00:30:47:07 Che significa ch6d? Sigaifiagdzin, ignoranza.

00:30:47:10 00:30:50:20 Come possiamo controllapedranza?

00:30:51:05 00:30:55:19 Prima di tutto c'e il mquild usuale, attraverso la pratica,
00:30:55:21 00:30:57:15 la meditazione.

00:30:57:17 00:31:00:23 Poi si studia questo réwkdl chod.

00:31:01:01 00:31:04:03 Nel rituale assumiamo tentodella Dakini.

00:31:04:05 00:31:09:06 Ci si mostra ai demonianikma della Dakini, non di un umano.
00:31:10:00 00:31:12:23 Si va nei luoghi selvaggi.

00:31:14:15 00:31:20:11 Si va in cento luoghi maskdvaggi.

00:31:21:04 00:31:25:13 Ci si rimane per almenodaltre giorni, una settimana,
00:31:25:15 00:31:28:04 non di piu, sennd e persml

00:31:28:06 00:31:33:17 Si aiuta qualche pazieotela pratica del chod.

00:31:33:20 00:31:38:11 Ci si trasforma in unamiié pacifica e poi si prova ad aiutarlo.
00:31:38:14 00:31:44:02 Nei luoghi selvaggi ci sdievoli, demoni, questi esseri.
00:31:44:03 00:31:48:15 Si offre I'insegnamentapertrovino la pace.

00:31:48:18 00:31:50:17 Si fa cosi.

00:31:51:13 00:31:58:02 Poi ci si trasforma nel&kiDi molto feroce e ci si mostra cosi.
00:31:58:04 00:32:00:22 Poi vengono da te.

00:32:39:12 00:32:42:12 Prima la forma pacifica,

00:32:42:14 00:32:47:16 poi se non puoi controliatemoni adotti la forma feroce
00:32:47:18 00:32:49:07 e li soggioghi.

00:32:49:10 00:32:54:12 Se hai il potere dato daiéhiera, dalla pratica, puoi trasformarti.
00:32:55:03 00:33:00:05 Hai bisogno di questo mptaltrimenti i demoni ti portano via.
00:33:00:08 00:33:02:19 Molti lo fanno in Tibet.

00:33:02:22 00:33:07:11 Alcuni praticanti ci proeama non ce la fanno.

00:33:07:14 00:33:10:21 | demoni arrivano e li pod via.

00:33:13:07 00:33:16:10 Vedete, dovete aver priatica

00:33:16:12 00:33:22:13 almeno per quattordici nresn luogo.

105



00:33:22:20 00:33:24:21 Poi potete andare.

00:33:38:09 00:33:43:13 Quando si pratica il chiésl focalizza sul proprio corpo.
00:33:43:16 00:33:46:11 Ci sono due tipi di offedtd corpo,

00:33:46:14 00:33:51:19 l'offerta bianca, chiama@yyed, e I'offerta rossa, chiamata margyed.
00:33:51:22 00:33:56:22 Per l'offerta bianca trasfamo il nostro corpo in nettare
00:33:57:00 00:34:01:24 da offrire ai quattro tipospiti: Sidzhi yonten Lenchak nyingje dron.
00:34:48:03 00:34:53:08 | primi ospiti sono i Tre@lli, poi gli ospiti della conoscenza,
00:34:53:10 00:34:58:18 gli ospiti con i quali adobio debiti karmici

00:34:58:20 00:35:03:16 ed infine gli ospiti detlampassione

00:35:03:18 00:35:06:24 che sono tutti gli esserisei loka.

00:35:09:21 00:35:15:10 Sidzhi dron sono gli oggdtii Tre Gioielli, i Budda e i Bodhisattva,
00:35:15:13 00:35:18:14 esseri altamente realizzati

00:35:20:14 00:35:23:10 Gli ospiti della conoscenza

00:35:23:12 00:35:27:21 sono i protettori delltétgioa del Budda come Palgon,
00:35:27:21 00:35:30:18 detentori di buona fortuna.

00:35:30:22 00:35:35:16 Poi ci sono lenchag drtiresgeri delle Otto Classi,

00:35:35:18 00:35:41:10 gli spiriti del karma, gppericolosi ed aggressivi.

00:35:41:12 00:35:46:00 Questi ospiti sono aggvessin gli altri.

00:35:46:03 00:35:51:24 Il quarto gruppo di ospino gli ospiti della compassione,
00:35:52:00 00:35:55:18 cioe gli esseri dei Seid,aii ospiti pit deboli.

00:35:55:20 00:36:01:00 Sono gli spiriti infernaili, spiriti famelici, gli animali, gli umani,
00:36:01:03 00:36:06:02 i semi-dei e i Deva. Souellgche soffrono di pid.

00:36:50:10 00:36:56:13 Nyensa € un luogo in cubno gli spiriti Iha dre, molto potenti e forti.
00:36:56:16 00:37:01:24 Lamcher vuol dire che tipaati vanno in questi luoghi terribili
00:37:01:25 00:37:07:06 per praticare, I'obietfivimcipale € quello di sviluppare la pratica.
00:37:07:08 00:37:13:02 Bisogna praticare con gesier

00:37:13:04 00:37:18:07 pensando ai quattro grdppspiti.

00:38:07:17 00:38:12:11 1l chod € di gran benefg@aci sono problemi con gli spiriti.
00:38:12:13 00:38:14:14 Se si fa il chdd si vuoédi

00:38:14:17 00:38:19:01 "Non dar fastidio a questiasona o ad altri esseri".

00:38:19:03 00:38:24:00 "Puoi prendere il mio colpanie ossa, la mia carne, poi basta”.
00:38:26:06 00:38:32:24 Quando facciamo il chodip@ersone malate, per esempio,
00:38:33:01 00:38:37:04 o nei cimiteri o in luogkivaggi,
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00:38:37:07 00:38:42:08 pensando che queste persom® una malattia causata dagli spiriti,
00:38:42:11 00:38:47:07 dobbiamo provare compasgi@n i malati e pensare

00:38:47:09 00:38:51:21 che la loro malattia e ataudai demoni,

00:38:51:24 00:38:57:02 quindi pratichiamo per soggre i demoni ed accumulare meriti
00:38:57:05 00:39:00:05 per noi stessi e gli altri,

00:39:00:07 00:39:04:23 ma anche i demoni ne pasarre beneficio.

00:39:05:01 00:39:10:19 Quando pratichiamo il claitthe se stiamo soggiogando i demoni,
00:39:10:21 00:39:15:06 non dobbiamo pensare dteniheggiamo,

00:39:15:08 00:39:20:16 ma che li aiutiamo a libsirdalle cause karmiche e dalle negativita.
00:39:20:13 00:39:26:05 Dobbiamo ricordare chéddtcé basato sulla compassione.
00:39:26:07 00:39:31:03 Se pensiamo che dobbiattexéocontro questi spiriti,

00:39:31:05 00:39:34:22 o contro gli spiriti datlatura in generale,

00:39:34:23 00:39:37:22 questo e sbagliato.

00:39:37:24 00:39:42:09 Dobbiamo praticare con cassjpne per pacificare i demoni,
00:39:42:11 00:39:45:10 cosi i malati guariranno.

00:39:55:16 00:40:02:10 Gli ospiti karmici che hamqensieri negativi,

00:40:02:13 00:40:08:16 pensieri aggressivi o us@ne non corretta,

00:40:08:18 00:40:11:23 facciamo a loro I'offeréh cbrpo

00:40:12:01 00:40:17:24 per aiutarli ad eliminanesii aspetti negativi

00:40:18:02 00:40:21:17 e a generare la menteatibitta.

00:40:40:18 00:40:47:01 Questi esseri sono selyaggi capiscono, non si possono controllare,
00:40:47:03 00:40:52:11 quindi noi li dobbiamo aret li dobbiamo liberare.

00:40:52:14 00:40:58:12 Dobbiamo avere amore, ceBipae, buone intenzioni, li dobbiamo
benedire.

00:41:49:19 00:41:54:06 Se qualcuno si ammala gnamée d'improvviso,

00:41:54:08 00:41:57:16 soprattutto di notte,

00:41:57:18 00:42:02:02 allora si invitano i LamiaLama fanno il chdd

00:42:02:04 00:42:04:11 di notte, quando € buio.

00:42:04:14 00:42:09:16 Tutti i familiari ricevof®benedizioni

00:42:09:18 00:42:13:10 e questo e di grande bapefi

00:42:13:13 00:42:18:13 Quel problema sara risattmediatamente.

00:42:41:20 00:42:47:07 | cadaveri vengono dapidsto agli avvoltoi.

00:42:47:09 00:42:52:19 A volte i cadaveri sonosedsiti da qualcuno,
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00:42:52:21 00:42:55:13 da qualche spirito

00:42:55:15 00:42:57:23 con cui c'e una forte cesinae.

00:42:57:24 00:43:02:16 Allora gli avvoltoi, i lygli animali selvatici

00:43:02:18 00:43:05:24 non li vogliono mangiarer i vogliono avvicinare.
00:43:06:16 00:43:12:22 In quei casi facciamo quelle si chiama Cha-ngug.
00:43:13:11 00:43:19:00 Questo significa invitalieagvoltoi,

00:43:19:03 00:43:23:01 e un'invocazione agli asoipper invitarli.

00:43:23:03 00:43:25:19 Si fa una danza del chod.

00:43:25:22 00:43:31:01 Si danza e i cadaveri siane al centro.

00:43:31:04 00:43:36:21 Tutti gli altri praticastionano il Damaru e la campana
00:43:36:21 00:43:40:03 mentre si fa la danza détc

00:43:40:05 00:43:42:24 Si cammina come gli avvolto

00:44:00:19 00:44:05:09 In generale la praticactiéd & con il movimento.
00:44:05:11 00:44:11:13 Non é una meditazione zitsma come nella tradizione Zen
00:44:11:15 00:44:14:16 o come nel Sutra.

00:44:15:09 00:44:20:10 Nella pratica del chodasalthe fare con gli spiriti,
00:44:20:12 00:44:23:19 con diverse classi di @sser

00:44:24:08 00:44:28:21 Inoltre non si fa solo twmisualizzazione,

00:44:28:23 00:44:33:24 ma si canta, ci Si muovi 8na rappresentazione.
00:44:34:01 00:44:37:06 Per esempio, si suonanb stegmenti

00:44:37:08 00:44:40:00 per chiamarli.

00:44:40:03 00:44:46:01 Si usa anche il Damarucamapana, quindi si fa rumore.
00:44:46:22 00:44:51:09 Tutto e collegato al movitoe

00:44:51:11 00:44:57:08 Alcune persone cantanmeata anche fisicamente.
00:44:57:17 00:45:01:24 La maggior parte dei paaticdi Dzogchen recenti,
00:45:02:02 00:45:06:02 la maggior parte dei Maespraticanti

00:45:06:04 00:45:08:17 erano anche praticanthddc

00:45:08:19 00:45:13:20 Per esempio, il mio Maegitangchub Dorje, la mia Maestra Ayu
Khandro,

00:45:13:23 00:45:18:19 quando erano giovani angagampre in giro a praticare il chéd.
00:45:18:21 00:45:26:16 Per questo motivo e diteriia modo caratteristico di fare la pratica.
00:45:26:18 00:45:31:08 Per esempio, alcuni chadpi#o famosi,

00:45:31:11 00:45:36:09 anche mentre stanno moreaci@no il chdd
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00:45:36:11 00:45:41:17 e poi fanno la visualizaaeidi Dorje Phagmo

00:45:41:20 00:45:44:11 e fanno la trasformazione.

00:45:44:14 00:45:49:13 Non si trasformano solotaderente, ma anche fisicamente.
00:45:49:16 00:45:54:03 Cantano il chdd e si mataieo

00:45:54:05 00:45:59:19 e muoiono con la melodsando il Damaru.

00:46:00:10 00:46:03:12 Ci sono anche storie conesia.

00:46:03:15 00:46:08:01 Significa che considerameoovimento importante per integrare.
00:49:59:05 00:50:03:16 Non possiamo dire chedéiga del chod sia facile

00:50:03:19 00:50:08:06 e che la gente ordinaria gapire attraverso essa la propria vera natura,
ecc,

00:50:08:08 00:50:13:16 tutt'altro, ma questo tippratica

00:50:13:18 00:50:16:20 per la gente ordinaria

00:50:16:23 00:50:21:20 e molto collegata primguttd alle loro credenze.

00:50:21:22 00:50:26:11 Per esempio, quando urgoparha una malattia

00:50:26:13 00:50:30:17 e qualcuno fa il chéod,

00:50:31:11 00:50:37:17 qualcuno potrebbe pend2eeche fare il chod

00:50:37:20 00:50:41:20 aiuta a curare le maldttie?

00:50:41:23 00:50:46:13 Perche la malattia non@ adivello fisico.

00:50:46:15 00:50:52:14 Le malattie possono ansBere causate da molte provocazioni negative
00:50:52:16 00:51:00:13 collegate agli elementidele forze che ci possono dominare.
00:51:00:16 00:51:06:06 Esistono anche diversidigsseri senzienti che le possono provocare.
00:51:06:09 00:51:11:01 A volte noi non lo sappiagribpossiamo provocare.

00:51:11:03 00:51:14:05 Poi loro provocano noi.

00:51:14:07 00:51:17:15 Se qualcuno fa la pratedacdod,

00:51:17:17 00:51:20:18 la persona che ha quellattiza

00:51:20:21 00:51:27:20 riceve un tipo di potenzato o fa un tipo di chod

00:51:27:22 00:51:34:05 e grazie a questo elimisasepara da quelle forze negative.
00:51:34:08 00:51:40:12 Questa conoscenza noni@afsnda o complicata da comprendere.
00:51:40:19 00:51:45:24 Molte persone lo possomoendere in questo modo, ma molto spesso
00:51:45:24 00:51:51:11 le persone partecipanareciono, questo dipende dall'individuo.
00:52:07:06 00:52:12:09 C'era una vecchia moltepmvaveva freddo, fame,

00:52:12:11 00:52:15:11 ma doveva vivere in undtgro

00:52:16:03 00:52:22:09 Un giorno il principe debgo ando a vedere la sua grotta.
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00:52:22:21 00:52:27:09 La vecchia era molto poeevaveva li.

00:52:27:11 00:52:32:03 1l principe si guardé immnella grotta.

00:52:32:06 00:52:37:11 Vide che tutte le roccaemioro, d'oro massiccio.
00:52:37:12 00:52:42:04 Tutte le rocce nella grete&no d'oro.

00:52:42:12 00:52:47:00 Il principe le vide ed eralto sorpreso.

00:52:47:02 00:52:51:14 Disse alla povera vecchiasei molto ricca"

00:52:51:17 00:52:54:13 La vecchia era sconvolta.

00:52:54:15 00:52:59:09 "lo sono povera, perchédie sono ricca"?

00:52:59:24 00:53:02:15 Il principe spiego:

00:53:02:17 00:53:09:17 "Vivi circondata da roct@al sono di grande valore, sono preziose".
00:53:09:18 00:53:14:02 "In tutto il regno non abbo tanto oro".

00:53:14:04 00:53:21:01 Lo Dzogchen e presentattngli esseri senzienti,
00:53:21:03 00:53:23:08 ma loro non capiscono,

00:53:23:11 00:53:28:11 quindi tutti gli esserizenti sono poveri come quella vecchia,
00:53:28:13 00:53:31:15 pieni di sofferenza e neser

00:53:31:17 00:53:38:08 Un giorno il principe, @éeome il tuo Maestro,
00:53:39:16 00:53:44:16 il tuo Maestro di Dzogchtemostra la tua vera natura
00:53:44:19 00:53:47:16 che e come l'oro.

00:53:47:19 00:53:52:21 Se lo realizzi, questomgnande valore ed € molto utile.
00:53:52:24 00:53:55:17 Questa ¢ la storia.

00:54:12:12 00:54:16:16 Ci sono due tipi di natura.

00:54:16:19 00:54:21:22 C'e la natura temporarlaanatura assoluta, sono due.
00:54:21:24 00:54:27:03 La natura temporanea, $&npio, e che il fuoco é caldo,
00:54:27:06 00:54:32:12 l'acqua € bagnata, qudsta&tura del fuoco e dell'acqua.
00:54:32:20 00:54:37:20 La natura umana e il moatmesono i sentimenti,
00:54:37:22 00:54:43:02 le sensazioni, i pensiga,questa € la natura temporanea,
00:54:43:03 00:54:46:01 non la natura reale.

00:54:46:03 00:54:51:02 La natura assoluta e gealdocui non si pué parlare,
00:54:51:05 00:54:53:21 non si pud spiegare cqratele.

00:54:53:24 00:54:58:10 Anche se sei intelligent# puoi spiegarla.

00:54:58:13 00:55:03:02 E' completamente al deldpensiero e della parola.
00:55:03:04 00:55:08:04 Nessuno pu6 farne qualsysappare qualcosa,
00:55:08:07 00:55:10:10 o distruggere qualcosa.
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00:55:10:12 00:55:13:10 La natura € solo la natura.

00:55:13:12 00:55:17:18 Chiunque scopre la nakeeiber quella € Dzogchen.
00:55:17:21 00:55:25:01 Non tutta la natura € Dheg¢ ma la natura ultima e Dzogchen.
00:55:25:04 00:55:29:19 Non possiamo spiegare clanmiatura della mente,

00:55:29:21 00:55:32:19 perché viviamo nella visidalistica.

00:55:32:22 00:55:37:22 Noi vediamo con gli occiriiamo con le orecchie,

00:55:37:24 00:55:43:07 senza occhi e orecchiepotremmo vedere o udire nulla.
00:55:43:09 00:55:45:20 Questa € la nostra capacita

00:55:45:23 00:55:50:00 La natura della mentedd & di questo,

00:55:50:02 00:55:52:06 quindi € molto difficilepida

00:55:52:08 00:55:56:09 e per questo motivo pepsiedla natura della mente
00:55:56:12 00:56:00:09 dobbiamo entrare in unasocenza e comprensione piu profonda.
00:56:00:11 00:56:04:20 Questo € anche il motiwvocpei Bénpo moderni

00:56:04:23 00:56:09:07 seguono il buddismo e gthireb il nome di Bénpo.

Il discorso filmico: i sottotitoli in lingua ingles

00:00:43:12 00:00:48:20 The father gave for magitdng elder daughter to somebody
00:00:48:21 00:00:51:16 but she said she didréttiikgo

00:01:01:10 00:01:07:18 and the father said, "léi yon't want to marry this person, you'll be
punished".

00:01:07:20 00:01:13:14 She said, "It's alrighhéwe punishment if our mind itself is clear".
00:01:13:17 00:01:19:13 "Even if you take the dowin this illusory body, | will not be afraid".
00:01:19:16 00:01:25:11 The father said, "If yom'tiaarry this man, | will put you underground".
00:01:25:14 00:01:31:12 She said, "l am alreadglenthe prison of samsara”

00:01:31:15 00:01:34:21 and so even underground het be afraid”.

00:01:39:13 00:01:44:15 "I will not be afraid ofyéimng”, and now the father became more quiet.
00:01:45:22 00:01:48:24 And now the father becarneemuiet.

00:01:49:22 00:01:57:09 The father's mind becamesmelaxed

00:01:57:12 00:02:03:07 and he said to his daugttiw you can go to practice Dharma.”
00:02:12:09 00:02:22:17 "Go and look at your awessrand also at your mind".

00:02:23:13 00:02:32:07 "The mind itself is empiyg @utside the sky is empty too".

00:02:34:22 00:02:41:09 "Go and check and lookatmptiness of the mind and of the sky".
00:03:45:00 00:03:49:12 The origin of BOn is the-Buddhist tradition.
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00:03:49:15 00:03:53:15 In this pre-Buddhist triadit

00:03:53:18 00:03:58:22 Bon did not exist very mliké it is today,

00:03:58:23 00:04:03:14 where everything is simitaBuddhism, it was not that way.
00:04:25:03 00:04:27:21 The ancient Bonpo tradition

00:04:27:24 00:04:35:10 is very close to the idemany Western countries
00:04:35:13 00:04:39:17 where there were many shemas, their ideas were very near.
00:04:40:00 00:04:44:17 Maybe in the ancient Badition

00:04:44:20 00:04:51:19 they had much more knovddtgn in the Western world,
00:04:51:22 00:04:54:20 in what we call shamanfemexample.

00:04:54:22 00:04:58:06 In ancient Bonpo, for exemp

00:04:58:09 00:05:03:14 if someone had an illness,

00:05:03:17 00:05:08:21 they didn't go directhctoe that person's illness,
00:05:08:23 00:05:14:23 but they saw how it wasitesl with the outside elements, with the
dimension,

00:05:15:00 00:05:21:22 and instead of curing thetson they were also curing the elements
outside.

00:05:22:20 00:05:28:10 This is the real charastierdf the ancient Bon tradition.
00:06:18:24 00:06:23:14 Tibet was not formed aslongdom,

00:06:23:16 00:06:26:16 it was not one kingdom,

00:06:26:18 00:06:31:19 but there were scatterkdyb and small kingdoms,
00:06:31:22 00:06:34:21 it was divided into manytpa

00:06:35:12 00:06:39:12 People did not really fwllo

00:06:40:00 00:06:44:16 Buddha's teaching.

00:06:44:19 00:06:47:10 It didn't exist at all.

00:06:51:10 00:06:58:23 At that time the peopleadh village had different beliefs.
00:06:59:00 00:07:03:11 In some villages

00:07:03:13 00:07:09:10 people worshipped the Napasmountain gods,
00:07:09:12 00:07:12:20 the trees, the air, ththearany parts of nature,
00:07:12:23 00:07:17:00 they worshipped them.

00:07:17:13 00:07:22:02 Maybe they also sacrifi@eninals or something.
00:07:22:11 00:07:28:01 That was long before Tves$ formed as one kingdom.
00:07:36:23 00:07:42:05 In Dolpo there are manghisf kind of Bon.

00:07:42:11 00:07:45:10 They are recognized Bon,
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00:07:45:12 00:07:49:17 but there is also a grdupom that are not recognized.

00:07:49:19 00:07:54:02 They say they do sometlilkegshamanism.

00:07:54:05 00:07:57:14 Also in Nepal strange gsoexaist.

00:07:57:17 00:08:02:24 They are really conneabeitie ancient Bon.

00:08:09:21 00:08:15:02 When Tibet was formed aslomgdom,

00:08:15:07 00:08:19:07 the king was Nyatri Tsenpo.

00:08:19:10 00:08:26:15 He was like an emperor.

00:08:27:17 00:08:34:23 He started to conquer noditlyese small kingdoms

00:08:35:01 00:08:37:21 and to organize them askorgelom.

00:08:37:22 00:08:42:11 At the same time he inviteth the neighbouring country, Shang Shung,
00:08:42:13 00:08:50:09 some of Buddha's folloveerd scholars like Tonpa Shenrab.
00:08:52:10 00:08:57:20 He asked them to give fegslto the local people

00:08:57:24 00:09:04:14 in order to peacefully armthem with Tonpa Shenrab's teachings.
00:09:04:17 00:09:10:06 Many of the existing teaghiwere introduced to Tibet.

00:09:10:14 00:09:17:15 Since then they slowly ttgwed and flourished,

00:09:17:17 00:09:22:08 all of Tonpa Shenrab'stiegs we call Shen Ten.

00:09:36:11 00:09:42:06 Several times we had proalef persecutions

00:09:42:09 00:09:48:09 and sometimes problemsdithe king and the villagers or scholars.
00:09:48:12 00:09:54:05 Sometimes they were pehasfmetimes not.

00:10:01:01 00:10:06:16 In the eighth century, Kimigong Deutsen's time, the thirty seventh king,
00:10:06:19 00:10:12:07 he invited some scholaBuafdhism from India.

00:10:12:18 00:10:18:09 At that time many peoptertht agree.

00:10:19:22 00:10:27:04 There were some problervgdan the king and the Bénpo scholars,
00:10:27:06 00:10:29:22 they did not agree aboutyntlaings.

00:10:30:00 00:10:34:11 That was another time ofgution.

00:10:34:14 00:10:40:17 At that time whatever edst

00:10:40:20 00:10:47:20 the teachings, the doctthreeimages, many religious objects,
00:10:47:22 00:10:51:00 were not allowed to be show

00:10:51:02 00:10:56:04 All the young people whd hlkeady been educated

00:10:56:06 00:10:59:08 in the Bonpo tradition

00:10:59:10 00:11:04:12 also had to learn the m&@addhist tradition,

00:11:04:23 00:11:08:11 like that of Vairochana dnehpa Namkha.

00:11:08:14 00:11:12:13 They already knew two sthobsystems
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00:11:12:13 00:11:17:16 and they themselves wdeeteel from the two different culture
00:11:17:19 00:11:23:04 and put together, they wetected for in their own way of teaching,
00:11:23:14 00:11:26:02 they composed them.

00:11:26:05 00:11:30:10 Then they went to be hbgrthe king,

00:11:30:12 00:11:34:23 but the king didn't agheeeywas not interested.

00:11:34:23 00:11:38:14 He said they would notlmwed to do this.

00:11:38:17 00:11:43:17 Whatever they had donetthde hidden

00:11:43:23 00:11:49:00 in different places or soimere.

00:11:49:16 00:11:57:09 This tradition was not\akd until the fourteenth century.
00:12:04:03 00:12:09:19 After the fourteenth cepthis tradition appeared.

00:12:09:19 00:12:15:07 That is the beginning o&twie call new Bon,

00:12:15:24 00:12:19:19 or also B6n Sarma, the Bémw

00:12:20:12 00:12:25:24 This system still existgegstronlgy in East Tibet.

00:12:26:01 00:12:30:04 We have the same name, Bon,

00:12:30:22 00:12:35:12 and three different beligfs first one is shamanism,

00:12:35:14 00:12:39:09 the second is Yungdrum &dohthe third is new Bon.

00:12:39:12 00:12:46:07 Nowadays, accordino toanlttx or ancient Buddhism,

00:12:46:10 00:12:51:07 maybe it would not be rexoed as Buddhism,

00:12:51:09 00:12:56:22 because we are not follgulre Indian Buddha, Shakyamuni.
00:12:56:23 00:13:01:05 They do not trust thas Buddhism.

00:13:01:08 00:13:05:15 We think that Buddha isardy one,

00:13:05:18 00:13:09:15 but that many Buddhas edist

00:13:09:18 00:13:13:18 and each one of their iegshwe could call Buddhism.

00:13:39:23 00:13:43:10 Once upon a time thereanallage around a big lake.

00:13:43:12 00:13:47:02 One day five fishermen well the fish in the lake.

00:13:47:04 00:13:50:23 That day they didn't catieh fish and they also broke their net.
00:13:51:00 00:13:54:10 They saw that somewherdeipnountain there was a small monastery.
00:13:54:12 00:13:57:16 They said, "Let's go td thanastery and listen to the teachings."
00:13:57:16 00:14:01:02 "Look at that practitiortez,doesn't need to fish and he has no sorrows"
00:14:01:05 00:14:04:20 They went to the monasted/gave a fish to the practitioner.
00:14:04:22 00:14:08:16 Then they told the pramwteir, "Until now we caught fish and killed them.
00:14:08:18 00:14:11:24 We committed many sinsraowl we fear the sorrows of Samsara,
00:14:12:02 00:14:16:01 so please give us somaitegs"
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00:14:16:04 00:14:19:22 The practitioner gave tilseme wrong advice.

00:14:19:23 00:14:23:12 "Hold each others handjamgb in the lake, then you'll be enlightened.”
00:14:23:13 00:14:26:16 The five of them reallyi®edd that practitioner,

00:14:26:18 00:14:29:17 they prayed very deeplynftbe heart and jumped.

00:14:29:19 00:14:33:16 After that they all becambghtened.

00:14:33:18 00:14:37:22 Then the practitioner thu¢ have been a practitioner for many years,
00:14:37:24 00:14:42:15 for sure | will be enlighed if | jump in that lake" and he went to the
shore.

00:14:42:18 00:14:47:12 He jumped in the lake amdl é&ind in the next life he was born as a
yellow duck.

00:14:47:15 00:14:52:12 If practitioners give wrauyice they will also have bad karma
00:14:52:15 00:14:57:03 and pay the consequencieinfpast actions.

00:14:59:00 00:15:04:24 Dolpo and Mustang are aasinhabited by Tibetan people,
00:15:05:08 00:15:10:05 but it's not so easy tthgoe

00:15:10:07 00:15:13:19 and they don't have muctiacb.

00:15:14:11 00:15:20:05 In ancient times Tibet wiasady a very isolated place,

00:15:20:09 00:15:25:09 but there existed placasithgeneral we called beyul.

00:15:25:12 00:15:29:01 Beyul means hidden couwstrie

00:15:29:03 00:15:34:03 Even if they were not sehitiden countries,

00:15:34:06 00:15:39:23 there was not very muchroamcation so they remained automatically
hidden.

00:15:40:01 00:15:42:06 Dolpo is similar

00:15:42:08 00:15:47:22 and for that reason thexereore ancient traditions

00:15:48:00 00:15:52:19 which remained, not verylifed.

00:15:52:21 00:15:59:04 In Mustang and Dolpo a Bustdradition was also founded,
00:15:59:06 00:16:02:18 but it is recent.

00:16:04:07 00:16:10:08 Most people are following more ancient tradition.

00:16:10:13 00:16:17:08 For that reason these lkahdsremonies and rituals still remain.
00:18:51:12 00:18:56:22 There is a very long historthe Bon tradition,

00:18:56:24 00:19:00:00 especially in the Himalaya,

00:19:00:02 00:19:04:19 there are many people vetieve in Chod.

00:19:04:22 00:19:10:00 Chod is very useful anceberal and very, very powerful.

00:19:10:24 00:19:19:23 In B6n the most importaacpce of Chod is found in the Magyu Chéd.
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00:19:26:08 00:19:31:03 This is the most histolycalthentic text.

00:19:31:06 00:19:36:08 Another version of the Cpdalctice called Drungmu Chodchen o Chéd
di Tongyung Thunchen

00:19:36:09 00:19:41:13 was written by Chod Lamashmater whereas the Magyu Chod
00:19:41:16 00:19:46:23 originated from our firstrtl, Tonpa Sangye.

00:20:18:01 00:20:23:02 The Chdd practice conoyreteleloped

00:20:23:05 00:20:26:04 at the time of Magchig Lréind

00:20:26:07 00:20:30:20 Before that the traditio®cbdd did not exist,

00:20:30:23 00:20:36:17 but the real sense ofdheling of Chdd

00:20:36:19 00:20:41:11 existed also in the BorBuddhist tradition

00:20:41:11 00:20:43:20 and also in the Buddhéstition,

00:20:43:22 00:20:46:17 for example like the tetgachings,

00:20:46:19 00:20:51:11 because the essence tefaghings is more or less the same,
00:20:51:14 00:20:53:15 there is no difference.

00:20:53:18 00:20:59:20 For that reason also teeree of Magchig Labdron's teachings
00:20:59:21 00:21:05:07 is connected with Mahamudith the Sutra teaching,
00:21:05:09 00:21:07:10 with the Dzogchen teaching,

00:21:07:13 00:21:11:21 but the practical way, howpply it,

00:21:11:24 00:21:14:20 the way in which she aphli@nd taught it,

00:21:14:23 00:21:17:10 this is called the Chodica.

00:21:17:12 00:21:22:11 In the Bon tradition they applying the Chod practice
00:21:22:13 00:21:25:03 and they are also usingémee of Chod,

00:21:25:06 00:21:29:09 but this is the more modgén tradition,

00:21:29:12 00:21:31:11 not really the ancient one.

00:21:31:13 00:21:35:20 The real sense of Chodsalso in the Bon tradition,
00:21:35:23 00:21:40:18 but if we want to go irte teal Chdd,

00:21:40:20 00:21:43:21 we must go with Magchig dréin,

00:21:43:24 00:21:48:06 because the name of Clidatiexist before.

00:21:48:08 00:21:51:06 Ch6d means "to cut through"

00:21:51:08 00:21:53:08 but this name was uselddrigaching

00:21:53:11 00:21:58:08 as a special method by Kgdcabdron.

00:21:58:19 00:22:03:01 For example, Magchig Lab@réeacher was Padampa,
00:22:03:04 00:22:06:19 one of the very importaathers, but not only Padampa,
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00:22:06:22 00:22:11:06 she also followed the Dhegceaching from Trapan Ngonshe.
00:22:11:09 00:22:13:18 Trapan Ngonshe is therestido discovered

00:22:13:21 00:22:18:22 many sources of Tibetanicimez| for example.

00:22:19:00 00:22:22:05 But in that period it was called Chéd.

00:22:22:07 00:22:28:20 Later people, followerstenadso speaking of pha Choéd and ma Chdd,
00:22:28:22 00:22:32:23 father Chdd and mother Chod

00:22:33:01 00:22:37:15 Magchig Labdrén is motheéd; Padampa is father Chdd,
00:22:37:17 00:22:40:16 but Padampa never did @hdk real sense.

00:22:56:10 00:22:59:10 In the practice of Chdod

00:22:59:12 00:23:05:15 there are the conceptshotiClujin, nyensa lamcher.
00:23:34:07 00:23:39:07 Chod literally means "t¢' dike cutting wood into pieces.
00:23:46:12 00:23:51:12 In practice it means thatgractitioner cuts his own attachment
00:23:51:14 00:23:56:17 and when he goes in teéngfplaces, it is to cut his own fear.
00:23:56:19 00:24:01:13 The main goal is to elirterattachment

00:24:01:16 00:24:06:16 and to cut desire for tlelaly condition and ordinary vision.
00:24:38:14 00:24:44:13 Externally you cut the demj@r you subdue the demons,
00:24:44:16 00:24:47:07 meaning disturbances.

00:24:48:03 00:24:53:12 Internally you have toyuir own emotions,

00:24:54:02 00:24:57:22 or the five poisons, orlitepusomething like that.

00:24:57:24 00:25:03:03 We have a very strong desinnected to our body.
00:25:03:24 00:25:07:16 We always think of our boalg take care of the body,
00:25:07:18 00:25:10:21 we are attached to our body

00:25:10:23 00:25:16:11 Because of these thingsamesee how much we suffer.
00:25:17:21 00:25:23:00 Where does suffering cama? It's coming from the attachment.
00:25:23:23 00:25:26:22 This attachment to our body

00:25:27:06 00:25:30:22 You always think of youfsel

00:25:31:20 00:25:34:16 and do something for ydfjrse

00:25:34:19 00:25:38:02 and you have so much soffdrecause of that.

00:25:38:05 00:25:41:14 So we must cut the attaclhme

00:25:41:17 00:25:47:07 Then our body becomes faming) of generosity for our guests.
00:26:04:08 00:26:09:09 Lu means "body", jin medaagive", "to offer".

00:26:09:10 00:26:14:10 Lu-jyin means "the offerofghe body", "offering your own body".
00:26:14:12 00:26:19:23 The purpose of giving isubattachment.
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00:26:20:01 00:26:25:00 | don't know how peopléhie West interpret this.

00:26:25:02 00:26:28:12 For Tibetans it means rogtti

00:26:28:13 00:26:31:03 the attachment to everyifiay

00:26:31:05 00:26:36:06 Renouncing Samsara daegalh thinking you renounce some place
00:26:36:09 00:26:40:09 and go somewhere else.

00:26:40:11 00:26:45:18 It means cutting our owsirgefor our body

00:26:45:20 00:26:50:22 and thereby cutting allatiegies and suffering

00:26:51:00 00:26:56:07 related to attachment tdbody.

00:27:19:02 00:27:22:02 A good example of thisisnd

00:27:22:05 00:27:27:06 in the biography of LorddBba Tonpa Shenrab.

00:27:33:21 00:27:40:06 Before he become Buddanwleewas on the path to liberation,
00:27:40:09 00:27:45:09 he was born as a prindecc@yalbu Sherab Ten.

00:27:45:11 00:27:50:04 There was a great famiriesikingdom at the time

00:27:50:04 00:27:52:21 and many people were dgfriginger.

00:27:52:24 00:27:57:24 He practiced generositygawe all his fortune away to poor people,
00:27:58:01 00:28:01:03 so he was able to save rinzas/

00:28:01:06 00:28:06:07 When he had given evergthimnay, he met a family of nine
00:28:06:08 00:28:09:01 who were dying from hunger.

00:28:09:02 00:28:15:02 Having nothing left to gilie gave his own body to feed them.
00:28:15:04 00:28:18:23 In this way he accomplisieglat Generosity.

00:28:19:01 00:28:24:22 If practiced well, thisgiree is very effective and of great benefit.
00:28:25:00 00:28:27:01 If we practice well,

00:28:27:04 00:28:32:04 we can also achieve a level

00:28:32:06 00:28:38:08 similar to that of PrincgalBu Sherab Ten.

00:28:45:03 00:28:50:09 Cutting means giving, offgrll the body

00:28:50:12 00:28:53:02 through the visualization.

00:28:53:04 00:28:57:09 It's not necessary to ¢tht avreal knife,

00:28:57:10 00:29:01:17 but you're offering throtigé visualization.

00:29:26:09 00:29:30:20 You transfer your mind aiugour body

00:29:30:23 00:29:36:21 and it turns into the Dakke Janadakini or Kalpa Sangmo.
00:29:36:24 00:29:41:12 These Dakinis are not ngrmaterial beings.

00:29:57:15 00:30:00:17 Visualization means thigkin

00:30:00:20 00:30:05:21 "Now | cut my skull cup,
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00:30:06:04 00:30:12:10 then | put my skull cupaovery strong fire,

00:30:12:11 00:30:18:13 then | put inside the skup all the body cut into pieces"”.
00:30:18:16 00:30:24:24 "Then | invite all the lovaeities, the protectors, demons, spirits,
00:30:25:00 00:30:30:10 and | ask them to pleasd®take all they want".

00:30:30:13 00:30:33:23 This is the visualization.

00:30:43:21 00:30:47:07 What means Chod? This méagdzin, ignorance.

00:30:47:10 00:30:50:20 How can you control ignoegh

00:30:51:05 00:30:55:19 First of all you have tlsaal way, through the practice,
00:30:55:21 00:30:57:15 through meditation.

00:30:57:17 00:31:00:23 Then you study this Chtidati

00:31:01:01 00:31:04:03 In the ritual you take fibven of the Dakini.

00:31:04:05 00:31:09:06 You show yourself to thendes in the form of a Dakini, not of a human.
00:31:10:00 00:31:12:23 Then you go to wild places.

00:31:14:15 00:31:20:11 You have to go to one hedhahery wild places.

00:31:21:04 00:31:25:13 You stay for at least twthoee days, one week,

00:31:25:15 00:31:28:04 not more, then it's danggro

00:31:28:06 00:31:33:17 You perform Chod to helmsgatient.

00:31:33:20 00:31:38:11 You transform into a pealogéity and then you try to help.
00:31:38:14 00:31:44:02 In the wild places theeedmvils, demons, such beings.
00:31:44:03 00:31:48:15 You offer the teachingetphthem find peace.

00:31:48:18 00:31:50:17 This is the way you do it.

00:31:51:13 00:31:58:02 Then you show yourself asrg wrathful Dakini.

00:31:58:04 00:32:00:22 Then they come.

00:32:39:12 00:32:42:12 First the peaceful form,

00:32:42:14 00:32:47:16 then if you cannot continel demons you use the wrathful form
00:32:47:18 00:32:49:07 and then you conquer them.

00:32:49:10 00:32:54:12 If you have the power bseatwu prayed, you practiced, you can change.
00:32:55:03 00:33:00:05 You need this power, otlsthe demons will take you away.
00:33:00:08 00:33:02:19 So many do it in Tibet.

00:33:02:22 00:33:07:11 Some practitioners gowlayg, but they can't do it.

00:33:07:14 00:33:10:21 The devils come and takenthway.

00:33:13:07 00:33:16:10 You see, you have to pacti

00:33:16:12 00:33:22:13 for at least fourteen meiihone place.
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00:33:22:20 00:33:24:21 Then you can go.

00:33:38:09 00:33:43:13 When we practice Chod dlees is on our body.

00:33:43:16 00:33:46:11 There are two kinds ofraffgs of the body,

00:33:46:14 00:33:51:19 the white offering, calkedigyed, and the red offering, called margyed.
00:33:51:22 00:33:56:22 For the white offering wansform our body into nectar

00:33:57:00 00:34:01:24 to offer to the four kimdguests: Sidzhi yonten Lenchak nyingje dron.
00:34:48:03 00:34:53:08 The first guests are theddewels, then the guests of knowledge,
00:34:53:10 00:34:58:18 the guests with whom weeHarmic debts

00:34:58:20 00:35:03:16 and finally the guestsarhpassion

00:35:03:18 00:35:06:24 which are all the beingthefsix lokas.

00:35:09:21 00:35:15:10 Sidzhi dron are the guedtshe Three Jewels, the Buddhas and
Bodhisattvas,

00:35:15:13 00:35:18:14 highly realized beings.

00:35:20:14 00:35:23:10 The guests of knowledge

00:35:23:12 00:35:27:21 are the protectors of Batkldoctrine such as Palgon,

00:35:27:21 00:35:30:18 holders of good fortune.

00:35:30:22 00:35:35:16 Then there are lenchag, dnebeings of the Eight Classes,
00:35:35:18 00:35:41:10 the spirits of karma, whach dangerous and aggressive spirits.
00:35:41:12 00:35:46:00 These guests have aggressi@rds others.

00:35:46:03 00:35:51:24 The fourth group of gueststhe guests of compassion,

00:35:52:00 00:35:55:18 which are the beings ofSixelLokas, the very weak beings.
00:35:55:20 00:36:01:00 These are hell beings, huglgosts, animals, humans,

00:36:01:03 00:36:06:02 demi-gods and Devas. Thessts have the most suffering.
00:36:50:10 00:36:56:13 Nyensa is a place wheng steong, powerful Iha dre spirits live
00:36:56:16 00:37:01:24 Lamcher means that prangtis go to these haunted, terrifying places
00:37:02:00 00:37:07:06 to practice, the main fdsus develop the practice.

00:37:07:08 00:37:13:02 We must practice with gesiéy

00:37:13:04 00:37:18:07 thinking of the four growbguests.

00:38:07:17 00:38:12:11 Chod is very beneficial wiieere are problems with spirits.
00:38:12:13 00:38:14:14 If you do Chdd it means,

00:38:14:17 00:38:19:01 "Don't interrupt this perso other beings."

00:38:19:03 00:38:24:00 "You can take my body, ragds, my flesh, then it's enough”!
00:38:26:06 00:38:32:24 When we do Chdd for siabpbes for example,
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00:38:33:01 00:38:37:04 or in cemeteries or wilacpk,

00:38:37:07 00:38:42:08 thinking that these pebple an illness caused by spirits,
00:38:42:11 00:38:47:07 we must be compassionatartts the sick people and think
00:38:47:09 00:38:51:21 that their illness is causg demons,

00:38:51:24 00:38:57:02 so we practice to subdealédmons and to accumulate merits
00:38:57:05 00:39:00:05 for ourselves and for cther

00:39:00:07 00:39:04:23 but the demons may betoafit

00:39:05:01 00:39:10:19 When we practice Chodpalgh we are subduing the demons,
00:39:10:21 00:39:15:06 we shouldn't think thatasme harming them,

00:39:15:08 00:39:20:16 but that we are helpingliberate them from karmic causes and
negativities.

00:39:20:13 00:39:26:05 You must keep in mind @ladd is firmly based on compassion.
00:39:26:07 00:39:31:03 If we think that we havdigbt against these spirits,
00:39:31:05 00:39:34:22 or against the spiritsaifire in general,

00:39:34:23 00:39:37:22 then this is wrong.

00:39:37:24 00:39:42:09 We must practice with cosspn in order to pacify the demons,
00:39:42:11 00:39:45:10 then the sick people witiaver.

00:39:55:16 00:40:02:10 The karmic guests who megative thoughts,

00:40:02:13 00:40:08:16 aggressive thoughts oneoriect view,

00:40:08:18 00:40:11:23 we offer our body to them

00:40:12:01 00:40:17:24 in order to help liberdtent from these negativities
00:40:18:02 00:40:21:17 and generate the mind dhiodta.

00:40:40:18 00:40:47:01 These beings are wild, ttegyt understand, they can't be controlled,
00:40:47:03 00:40:52:11 so we need to help thermereel to liberate them.

00:40:52:14 00:40:58:12 We need love, compassioog gntentions, we need to bless them.
00:41:49:19 00:41:54:06 If someone is very sickiossly and suddenly,

00:41:54:08 00:41:57:16 especially in the nightetjm

00:41:57:18 00:42:02:02 then they invite the Lalad the Lamas do Chdd

00:42:02:04 00:42:04:11 in the night, in the dark.

00:42:04:14 00:42:09:16 All the family members téhke blessing

00:42:09:18 00:42:13:10 and that is very beneficial

00:42:13:13 00:42:18:13 This will be immediatelgmting that problem.

00:42:41:20 00:42:47:07 The dead bodies are giwene sky vultures.
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00:42:47:09 00:42:52:19 Sometimes the dead bodynigslto someone,

00:42:52:21 00:42:55:13 to some spirit

00:42:55:15 00:42:57:23 with which there is a v&irpng connection.

00:42:57:24 00:43:02:16 Then the vultures, the eslthe other wild animals
00:43:02:18 00:43:05:24 don't want to eat it, dosaiht to come.

00:43:06:16 00:43:12:22 At these times we do whatall Cha-ngug.

00:43:13:11 00:43:19:00 This means invitino the wkiures,

00:43:19:03 00:43:23:01 it's an invocation to skitwes, to invite them.

00:43:23:03 00:43:25:19 For that we have the Claittel.

00:43:25:22 00:43:31:01 We dance and the dead isquiyt in the center.

00:43:31:04 00:43:36:21 All other practitionersyplae Damaru and the bell
00:43:36:21 00:43:40:03 while we do the dance afdCh

00:43:40:05 00:43:42:24 We are walking like skytures.

00:44:00:19 00:44:05:09 In general the practic€lodd is with movement.
00:44:05:11 00:44:11:13 We are not doing a sileaditation like in the Zen tradition
00:44:11:15 00:44:14:16 or like Sutra.

00:44:15:09 00:44:20:10 The Chod practice is atsadidg with spirits,

00:44:20:12 00:44:23:19 with different classes @higs.

00:44:24:08 00:44:28:21 They are not doing it omith visualization,

00:44:28:23 00:44:33:24 but they are singing, #eymoving, they are performing.
00:44:34:01 00:44:37:06 For example, they are simgridstruments

00:44:37:08 00:44:40:00 for calling them.

00:44:40:03 00:44:46:01 They are also using Daraadubell, so they're making noise.
00:44:46:22 00:44:51:09 Everything is dealing witbvement.

00:44:51:11 00:44:57:08 Some people are also grgml dancing physically.
00:44:57:17 00:45:01:24 Most recent Dzogchen grangrs,

00:45:02:02 00:45:06:02 most teachers and pracét

00:45:06:04 00:45:08:17 were also practitioner€lodd.

00:45:08:19 00:45:13:20 For example, my teachen@tiaub Dorje, my teacher Ayu Khandro,
00:45:13:23 00:45:18:19 when they were younger \a&rays going around and practicing Chod.
00:45:18:21 00:45:26:16 For that reason it has laésmme a characteristic way of doing practice.
00:45:26:18 00:45:31:08 For example, some very fesr@hddpas,

00:45:31:11 00:45:36:09 also when they are dyiry tire singing Chod
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00:45:36:11 00:45:41:17 and then they are doingyialization of Dorje Phagmo
00:45:41:20 00:45:44:11 with their transformation.

00:45:44:14 00:45:49:13 They are not transforminky onentally, but physically also.
00:45:49:16 00:45:54:03 Singing Chdd they are nestiiig

00:45:54:05 00:45:59:19 and dying with the melagging the Damaru.

00:46:00:10 00:46:03:12 There are also these lohtisstories.

00:46:03:15 00:46:08:01 It means they are considariovement something important to integrate.
00:49:59:05 00:50:03:16 We cannot say that thetipeof Chdd is easy

00:50:03:19 00:50:08:06 and that ordinary peoptewsderstand their real nature, etc,
00:50:08:08 00:50:13:16 it is very far, but thiadkiof practice

00:50:13:18 00:50:16:20 for ordinary people

00:50:16:23 00:50:21:20 is firstly related very mwath what they believe.

00:50:21:22 00:50:26:11 For example, when someaseah iliness

00:50:26:13 00:50:30:17 and someone is doing Chéd,

00:50:31:11 00:50:37:17 you might have the ideay\Wbes doing this Chod

00:50:37:20 00:50:41:20 help for curing the illrf&ss

00:50:41:23 00:50:46:13 Because the illness ionbt on the physical level.

00:50:46:15 00:50:52:14 llinesses can also be nddfgrent kinds of negative provocations
00:50:52:16 00:51:00:13 related with elements so atlated with forces which can dominate that.
00:51:00:16 00:51:06:06 There exist also differkimds of sentient beings who can provocate
them.

00:51:06:09 00:51:11:01 Sometimes without knowinge can provocate them.
00:51:11:03 00:51:14:05 Then they provocate us.

00:51:14:07 00:51:17:15 If someone does the prciticChod,

00:51:17:17 00:51:20:18 the person who has thatsh

00:51:20:21 00:51:27:20 receives a kind of empoveatnor does a kind of Chod
00:51:27:22 00:51:34:05 and with this they elimengitose negative forces.

00:51:34:08 00:51:40:12 That is not such deep kadge or complicated to understand.
00:51:40:19 00:51:45:24 Many people can undersiatitat way, but many times
00:51:45:24 00:51:51:11 people participate, thdiebe it, that depends on the individual.
00:52:07:06 00:52:12:09 There was an old lady, peyr, she was cold, hungry,
00:52:12:11 00:52:15:11 but she had to live inxgeca

00:52:16:03 00:52:22:09 One day the local princatwe look in the cave.
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00:52:22:21 00:52:27:09 The old lady was very pat she stayed there.
00:52:27:11 00:52:32:03 The prince looked arounal fhe cave.

00:52:32:06 00:52:37:11 He saw tht all the rockseweade of gold, solid gold.
00:52:37:12 00:52:42:04 All the rocks in the caver@avmade of gold.
00:52:42:12 00:52:47:00 The prince saw them andseasirprised.

00:52:47:02 00:52:51:14 He said to the old ladypuMare very rich"!
00:52:51:17 00:52:54:13 The lady was shocked.

00:52:54:15 00:52:59:09 "I am poor, why are yoursgly am rich"?

00:52:59:24 00:53:02:15 The prince explained,

00:53:02:17 00:53:09:17 "Where you live the rockesgold, they are very valuable, precious”.
00:53:09:18 00:53:14:02 "In the kingdom we doniténthis much gold".
00:53:14:04 00:53:21:01 Dzogchen is always encosguhm all sentient beings,
00:53:21:03 00:53:23:08 but they don't understand i

00:53:23:11 00:53:28:11 so all sentient beingdikeethe old lady,

00:53:28:13 00:53:31:15 full of suffering and missr

00:53:31:17 00:53:38:08 One day the prince, wHhikésyour teacher,
00:53:39:16 00:53:44:16 your Dzogchen teacher, shaw your own nature,
00:53:44:19 00:53:47:16 that is gold.

00:53:47:19 00:53:52:21 If you realize it, thavésy valuable and useful.
00:53:52:24 00:53:55:17 That is the story.

00:54:12:12 00:54:16:16 There are two differenety/pf nature.

00:54:16:19 00:54:21:22 There is temporary nataceabsolute nature, two things.
00:54:21:24 00:54:27:03 Temporary nature is likgreathat fire is hot,
00:54:27:06 00:54:32:12 water is wet, that is thture of fire and water.
00:54:32:20 00:54:37:20 Human nature is movemestirgs,

00:54:37:22 00:54:43:02 sensations, thinking, bat ts temporary nature,
00:54:43:03 00:54:46:01 not the real nature.

00:54:46:03 00:54:51:02 Absolute nature is not $bmg you can speak of,
00:54:51:05 00:54:53:21 by speaking you can't ex@aything.

00:54:53:24 00:54:58:10 Even if you're very cleyan can't think of anything.
00:54:58:13 00:55:03:02 It is completely beyondtaithking and talking.
00:55:03:04 00:55:08:04 Nobody can make anythingody can develop anything,
00:55:08:07 00:55:10:10 or destroy anything.
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00:55:10:12 00:55:13:10 Nature is simply nature.

00:55:13:12 00:55:17:18 Whoever finds their redauirg that is Dzogchen.

00:55:17:21 00:55:25:01 Not all nature is DzogcHhmn,the ultimate nature is Dzogchen.
00:55:25:04 00:55:29:19 We can't explain how isrthtire of the mind,

00:55:29:21 00:55:32:19 because we are living endihalistic vision.

00:55:32:22 00:55:37:22 We are seeing with our eyesare hearing with our ears,
00:55:37:24 00:55:43:07 if we had no eyes andwarsouldn't see and hear anything.
00:55:43:09 00:55:45:20 This is our capacity.

00:55:45:23 00:55:50:00 The nature of the mindeygond that,

00:55:50:02 00:55:52:06 so it is very difficult

00:55:52:08 00:55:56:09 and for that reason facaliering the nature of the mind
00:55:56:12 00:56:00:09 we should go a little deep® knowledge and understanding.
00:56:00:11 00:56:04:20 That is also the reason mvbgiern Bénpos

00:56:04:23 00:56:09:07 are following Buddhism gidng it the name of Bonpo.

Guida tematica all’archivio video

In riferimento all’archivio video supportato da DMBppendice 1) riporto qui di seguito una guida

tematica per la visione.

VIDEO20041

- Katmandu: riprese al monastero bonpo Triten Nisdou

VIDEO 20042

- Lettura diNamkha Gyalpalelle narrazioni mitiche dal testoldshu Taring

VIDEO 20043

- Lettura diNamkha Gyalpdalelle narrazioni mitiche dal teto dishu Taring
-Vecchia nei pressi della scuola Tapriza

-Via che porta alla scuola Tapriza

-Vista di Rigmo

- Rituale in casa privata a Rigmo

- Narrazioni mitiche orali dvungdrung Yeshe LanaaPugmo
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VIDEO 20044
- Intervista d_opon Tenzin Namdak

- Dibattito dei monaci al Triten Norbutse

VIDEO20061

-Arrivo a Jomson (Mustang)

-Vista da Lubrag (Mustang)

-15’" Storiografia locale attraverso la descrizioe dipinti murari del monastero di Lubrag.

intervista a Lama Norbu

VIDEO20062

-Descrizione delle divinita rappresentate nel mrasdi Lubrag e intervista breve a Lama Norbu
-14’ Vista di Lubrag, Vista esterna al monastef@olden Niddle & footprint”.

-22’ Giovani del villaggio che giocano a “para”

-25’ Festa del villaggio: salita al monastero.

-Canti delle donne al monastero di Lubrag

VIDEO20063
-Rito collettivo al monastero di Lubragyja: i rapporti tra il villaggio e il monastero)

-32’ Rito collettivo al monastero del villaggio

VIDEO20064

- Fine del rito collettivo e danzarbo

-15’ ultime immagini del villaggio di Lubrag
-20’ Viaggio verso Muktinath

- Matrimonio a Muktinath (il furto della sposa)

VIDEO20065

- Matrimonio a Muktinath

-5’ Vista Muktinath e riprese di viaggio verso [talDolpo
-25’ Arrivo nel villaggio di Tsarkha
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VIDEO20066

-Arrivo nel villaggio di Tsarkha

-6’ Riprese del rituale dé&dhandro Sangchdd officiato daLama Tashi
-31’ Passo e vista

VIDEO20067
-Viaggio verso Do Tarab
-Arrivo nell’area di Phoksumdo

-Competizione di ballo nella scuola Tapriza

VIDEO20068

-Vista della scuola Tapriza

-Breve scatch in classe con i ragazzi della clatisea
-Riprese nel cortile della scuola Tapriza

-Preparativi per il programma culturale

VIDEO 20069

-Programma culturale 2006 (Tapriza School)

VIDEO200610

-Riprese del giorno successivo al programma cuéuballi e canti

VIDEO200611

-Balli e cantiSarbo

VIDEO200612
- Registrazione sulla narrazione gelst-morten{narrazioni mitiche)

-20’ Vista del villaggio di Pugmo
VIDEO200613

-Kagmara Pass

-Villaggio di Hurikot
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VIDEO200614
-Monastero di Hurikhot — bambini e danze debd

-Villaggio di Rigmo

VIDEO200615

-Registrazione del ritualeSangwa Yeshehdod (officiato daNamkha GyalpoVedi spiegazione e
traduzione diGeshe Takla Mebgnagpg e Geshe Semdru@monaco))

-32’ Vista delgompaprivato a Punika (strumenti rituali)

-Vista villaggio di Punika

VIDEO200616
-Luoghi sacri nel tragitto tra Punika e Pugmo. 3tarie di Lama Namkha Gyalpo

-Progetto canoro (prima giornata)

VIDEO200617

- Progetto canoro (fine prima giornata, secondangita)

VIDEO200618

- Progetto canoro (seconda giornata)

- Canto notturno alla luce del al falo’

-22’ Thankha paintingradizionale nel villaggio di Pugmo
-27" Integrazione alla narrazione gdst-mortem

-Vista Pugmo

VIDEO200619
-Riprese degli interni di una casa locale (villPdigmo) — stessa del 2007
-Lama Norbupratica ilchédper un malato (interno)

-Nevica a Pugmo

VIDEO200620
-Villaggio di Rigmo
-Luna piena
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-Vista di Punika

-Integrazione alla storia spbst-mortem

VIDEO200621

-Riprese degli interni della casa di Pungmo

-Pittura tradizionale dehankha

-Melodie chitarra tibetana

-Canto donna (tecnica canora particolare)

-Bowa luogo sacrahdd(vedi ultimo giorno del pellegrinaggio 2007)

-Canzone Samling monastero (A-ma)

VIDEO200622
-India: Intervista &onlop Rinpoche

VIDEO200623
-India: Intervistaa a Sua Santigéenri Trizin
-Rituale al monastero per I'anniversario del paraama diTonpa Shenrab

VIDEO2007 1-15 (il viaggio rituale dehdd

La vita coreutica musicale

Nel corso del 2006, nel villaggio di Pugmo ho doemtato una serie composta da sette canti
tradizionali trasmessi dalle anziadenzin Lamu Baiji Phurbayangjom Baijialla giovane
sezione degli uomini composta @aiksay Baiji, Tenzin Baiji, Lopsang LaneeChime Lama
unitamente alla sezione delle giovani donne conapdaty oungdrung Bangmu Lama, Pasang
Nyima Baiji, Sonam Buji Baig Dawa Wangmu Balji

Nell'archivio video e possibile consultare una vame estesa dei canti di cui riporto la
traduzione e la trascrizione in lingua original®ltv congiuntamente Semduk Lamapreside
della scuola Tapriza e nativo del villaggio di Ponog La traduzione e stata poi rivista con
Nagendra Budhakatpresidente di ONG locali e sostenitore del sapradizionale nell’area del

Dolpo.
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Karsang Serki

Upper of the pass

Lower side of the pass

Kasang on the golden bridge, who and what is corthiage?
What beautiful is coming there?

Kasang on the golden bridge, the rood lama is cgrttiare
The lama who protector from samsara is coming there

If the root lama comes, what and which things wedn® meet.
If we have white scarp, we could meet root lama,

We could the lama who protector from samsara

This is vulture’s hover dance

This is vulture nice dance

This is vulture angle dance

This is vulture nice dance

This is fox walking dance

This is fox nice dance

This is crow beak dance

This is crow nice dance

Kasang on the torques bridge, who is coming there?

What beautiful is coming there?

Kasang on the torques bridge, the adviser leadmnmsng there.
The protector leader is coming there.

If the protector leader comes, what and which thiweg need to meet.
What beautiful things we need to meets.

If we have big gold, we could meet protector leader

We could meet protector leader.

This vulture’s hover dance

This is vulture nice dance

This is vulture angle dance

This is vulture nice dance

This is fox walking dance

This is fox nice dance
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This is crow beak dance

This is crow nice dance

Kasang on the bridge, who is coming there?
What beautiful is coming there?

Kasang on the bridge, the kind parents are confiegget

The kind parents are coming there.

If the kind parents come, what and which thingsirieemeet.

What beautiful need to meet.

If we have tea and tsang, we could meet the kiadsnb

We could meet kinds parent
This is vulture’s hover dance
This is vulture nice dance
This is vulture angle dance
This is vulture nice dance
This is fox walking dance
This is fox nice dance

This is crow beak dance

This is crow nice dance

Yaptsen Ake

There are 3 direction, from the east raise
The east warm sun

The beautiful of sun rays

| rise on the head of the pilgrimage

The beautiful of sun rays

| rise the top of the white snow mountain
Ya; the moon set on the west, lay of full moon
It's beautiful moon’s rays

| rise on the head of the pilgrimage

The beautiful of sun rays

| rise the top of the white snow mountain

Yha: the root lama give me
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Bon text book

The bon text took on the heat

| go for practices bon religion.

Yha! The protector leader give me

Row, knife and arrow three. Row, knife and arroakt on the arm
| go to fight with the enemy

Yha! My kinds father give me

Box for keeping arrow which made of silver, it take my right hand
| go to play arrow

Yha: My kinds mother give me

Mat of Silk, the chapter silk put on the body

| go for dance

Yha: Youngest brother give me

Golden Pacpor

Golden Pacpor ( wood tea cup), It was take in éopibcket

| go to offer Tsang

Yha: Youngest sister in low give me

White silver mirror

The white silver mirror took on my right hand

| go to see and enjoy

Luhi Chaba ( the root song )

Now we start the from the beginning (on the root)
We start from the east

On east, there is the Youndrung swastika

Enjoy for song, enjoy for Shon

Inside the Gompa for the lama retreat

Dawn side justice house, for leader work

In side big house for the gathering of all friemdsce

Now we start the song from the beginning
We start from the north

On north, there is the wheel
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Enjoy for song, enjoy for Shon
Inside the Gompa for the lama retreat
Dawn side justice house, for leader work

In side big house for the gathering of all frienidsce

Now we start the from the beginning( on the root)
We start from the west

On west, there is the precious jewel

Enjoy for song, enjoy for Shon

Enjoy for song, enjoy for Shon

Inside the Gompa for the lama retreat

Dawn side justice house, for leader work

In side big house for the gathering of all friemdsce

Now we start the from the beginning

We start from the south

On south, there is Lotus flower

Enjoy for song, enjoy for Shon

Enjoy for song, enjoy for Shon

Inside the Gompa for the lama retreat

Dawn side justice house, for leader work

In side big house for the gathering of all frienidsce

Zorapalmu (name of the girl)
| sow in Phaijin field, Hare eat

Mother to grow up daughter, she go other door

Zora Palmu’s father is look for the Tsang

A cup of Tsang, daughter lost to other

Zora Palmu’s mother is look for tea

A cup of tea, daughter lost to other
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Zora Palmu’s brother is look for horse

For one horse, daughter lost to other

Zora Palmu’s sister in low is look for torque

A small torque, daughter lost to other

Precious father’s house is very big

In the big house, daughter couldn’t get her

Precious father’s food, sugar and grape

| eat for food apricot and dried apricot.

Precious mother’s foodsangand teasampa

| eat for food garlic soup and corn pastan@o

First line, there is uncle monk

Please uncle borrow the bon text book to daughter
Please uncle borrow the bon text book to Zora

| can’t read fast

| try to read the black ink letters,

On the middle line there is an hansom young man

Please hansom young man borrow the knife and bqwuodaughter
Please hansom young man borrow the knife and bgwuodaughter Zora
| don’t have to cut meat and fat

| want to try to cut the pulse of former husbandrhe

The line of last, there is sitting beautiful girl
Please beautiful girl borrow your mirror to yousteir
Please beautiful girl borrow your mirror to yousterr Zora

| don’t have beautiful face to see myself

| want to check to turn the misfortune about fordesband
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Kangri Toppa ( praise of Mount Kailash )

See standing at white snow mountain, Kangkar &eTi
We round anti-clock, clear of the sin

We round clockwise, see more clear

We go prostration three times in front of pilgrineag

See fully yellow things, they are white crystal fiteo
We round anti-clock, clear of the sin
We round clockwise, see more clear

We go prostration three times in front of pilgrineag

See fully blue lake, That is Magan Yumtsod
We round anti-clock, clear of the sin
We round clockwise, see more clear

We go prostration three times in front of pilgrineag

Solosum Soika ( Song of Seasonal )

The spring has three months

Within the first month, every rivers get in water

hundred eight water are damming

The practice water become a famous head ornament

On the Mapcha hill, Nightingale sits, the mothehahdred Nightingale

One, two, three

The mother of hundred dancers

Four, five, six she, she, she

Host mother! Host mother, Give me first qualityehd don’t have to paid price of the beer, She

she hse

The summer has three months
Within the first month, every flower blossom on tjrassy field

Hundred eight flowers, among the hundred eight éiswv
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The most beautiful is white gentian flower

On the Mapcha hill, Nightingale sits, the mothehahdred Nightingale

One, two, three

The mother of hundred dancers

Four, five, six she, she, she

Host mother! Host mother, Give me first qualityehd don’t have to paid price of the beer, She

she hse

The autumn has three months

Within the first month, every fields get harvest

among the hundred eight harvest

The most good is white rice

On the Mapcha hill, Nightingale sits, the mothehaohdred Nightingale

One, two, three

The mother of hundred dancers

Four, five, six she, she, she

Host mother! Host mother, Give me first qualityehd don’t have to paid price of the beer, She

she she

The winter has three months

Within the first month, the snow fall in some maaint

hundred eight snow gather

The most beautiful is white ice

On the Mapcha hill, Nightingale sits, the mothehaohdred Nightingale

One, two, three

The mother of hundred dancers

Four, five, six she, she, she

Host mother! Host mother, Give me first quality hdedon’'t have to paid price of the beer, She
she hse

Sanyal Song ( Lay on the earth)
Yha: | look from top of peak
The peak is higher then Himal
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There are no Willow trees

The mother’s youngest son plants the Willow tree
Singe Namgyal plants Willow tree

Yha: Lay dawn on the floor and lay dawn on theteart
The mother youngest son lay dawn on the earth
Singe Namgyal lay dawn on the earth

Yha: stand up stand up, mother’s younger son siand

Singe Namgyal stand up

Yha: | look from the top of the peak on the rigtates
It's look like snow lion imposing

The snow mountain right place, there is no tree
Singe Namgyal plant Willow tree

Yha: Lay dawn on the floor and lay dawn on theteart
The mother youngest son lay dawn on the earth

Singe Namgyal lay on the floor

Yha: stand up stand up, the mother’s youngesstord up

Singe Namgyal stand up

Yha: I look from the top of the peak on left side

It's look like elephant imposing

There are no willow trees

Singe Namgyal plant Willow tree

Yha: Lay dawn on the floor and lay dawn on theteart
The mother youngest son lay dawn on the earth
Singe Namgyal lay on the floor

Yha: stand up stand up, mother’s younger son siand

Singe Namgyal stand up

Yha: | look behind from the top of the peak
It's look likes pile of text books
There are no Willow trees

Singe Namgyal plant Willow tree
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Yha: Lay dawn on the floor and lay dawn on theteart
The mother youngest son lay dawn on the earth
Singe Namgyal lay on the floor

Yha: stand up stand up, mother’s younger son siand
Singe Namgyal stand up

Yha: 1look in front from the top of the peak

It's looks like an offered Mandala

There are no Willow trees

Singe Namgyal plant Willow tree

Yha: Lay dawn on the floor and lay dawn on theteart
The mother youngest son lay dawn on the earth
Singe Namgyal lay on the floor

Yha: stand up stand up, mother’s younger son siand

Singe Namgyal stand up

Le narrazioni mitologiche tradotte dal testd dma Lishulette daNamkha Gyalpo
40.22-40.36 Once upon a time between IndiaStmahg Shung

40.36-40.54 ...between the northern part of Indiatae&hang Shung
40.54-40.59 There were a lot of Myrobulan (Terma&hebula) trees

40.59-41.07 In that place there was one father einasne wagya yeshe thrulgyi gyalpo.
41.07-41.10 This king had two daughters

41.10-41.17 and between this two daughters... theeradrthe elder one wasingdrung ober
41.17-41.23 and the name of the younger onejavagchup gyurme

41.23-41.29 ...the father of the two girls wantedgiee in marriage the elder one (to another
person)

41.29- 41.36 and this is an example of karmic cgueerces

41.36-41.42 The father gave in marriage the el@egter (to another person) but she said that
she didn't like to go.

41.42-41.53 The father gave to the elder daughtietraf wealth

41.53-42.03 and she said: “Which is the value ©f thealth?” even with a lot of wealth she
didn’t want to be the wife of anybody

42.03-42.12 and the father said: “If you don’t wdat marry another person, you will be
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punished”.

42.12-42.16 She said that she agreed to have poergh

42.16-42.21"If our mind is clear itself it is nogimem to have punishment

42.21-42.30 ...any kind of punishment, even if ydtetthe soul from this illusory body | will be
not afraid”

42.30-42.39 the father said: “If you don’t get niedrwith another person | will put you under the
ground”

42.39-42.54 She said “I am already inside the prisbSamsara and so even under the ground |
will be not afraid”

42.54-43.10 The father said: "if you are not afrdidl put you under the ground ...than | am
going to put you under the ground” And he put taaghter under the ground.

43.10-43.23 He put her under the ground for maryg,ddnan many other villagers asked to the
king what he was doing.

43.23-43.31 The villagers asked to the king: “Why wou doing that to her... she is nearly going
to die”

43.31-43.33 The people said: “Now she is very dfeaid she is going to die”

43.33-43.38 When the people said this words tkihg, he went to look at the place where there
was his daughter.

43.38-43.47 When the king arrived in that placeableed to her if she wanted to get marry with
another person ...(in that case) he would have takewut of the ground.

43.47-43.54 She said: “Rather than get married aitbther person | prefer to die under this
ground”

43.54-44.00 After that words the father had onaide

44.00-44.15 The father took her out of the ground a friend from the village asked to her:
“Now you can follow your wishes ...are you happy?e3aid: “Ah, ah”

44.15.44.35 She said to the father: “You listen: when we argaged in the prison of Samsara,
we don'’t (is difficoult to) get in to (the state)dNirvana” Il testo pone la domanda: come
raggiungere il nirvana se siamo intrappolati nehsara.

44.35-44.43 “If any being is born in the thiesver realmsthan will not (is difficoult to) stir in
theupper realms&

44.43-44.55 “If | stay with an husband who is dosigful actions than there is no chance to
practice thebharmd.

44.55-45.05 “If | care a child who is full of sirthere is no time to practice tBdharmd.
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44.05-45.17 “If we fall inside the maddy 8amsarathere is no way to came out” She said this
words...

45.17-45.26 “I will not do anything even if you {ifier) will do any kind of thing to me...”
45.26-45.36 “| am not afraid of anything...” and faéher became more quite.

45.36-45.48 The father's mind became more relaxedhe said to his daughter: “Now you can
go to practice th®harmd.

45.48-45.52 “Now you can go to practice igarma | was wrong. | feel regret”.

45-52-46.07 “Now you can practice tbdarma and he sendeglungdrung obeto practice the
meditation with the girl whose name wgedenin order to help her.

46.07-46.27 For a long time they did meditation am& day a cuckoo called hgmugdrung
ober)and said: “One day you will get some accomplishragtainment giddhi)”

46.27-46.34 “You will get attainment (siddhi) bubrin today you have not to sleep anymore”.
46.34-46.45 Than her friend asked to ham@drung ober)“What was that bird saying?”. Than
she said: "I don’t know what the bird said”. Sheka her mind (the advice of the cuckoo) and
did not tell to her friend.

46.45-46.54 Since that time she didn’t sleep angmor

46.54-47.07 OnéNaga dressed with beautiful clothes brought a whiterfseaitten in golden
letters.

47.07-47.16 ...gave this to her

47.16-47.23 ...and this being disappeared.

47.23-47.31 after that again she meditated regularl

47.31-47-45 Also the help&edenpractised meditation and improved a little bit

48.09 ThanYungdung Obecalled Gedenand asked her how was her practice going? And she
said: “My meditation is not so clear” Than sh&ufigdung Obergaid: “At the moment just give
up your meditation”.

48.09-49.03Yungdung OberndvisedGeden “You go out and than you look at your awareness
and also to your mind, the mind itself is empty antside the sky is empty too... check and look
at the emptiness of the mind and at the emptiniegesky” ...and sent her outside.

49-03-49.25 Geden followed her advice and both improved their medta practice and
understood the meaning BDzogchenBoth became enlightened.
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Narrazione seconda:

49.34-49.44 There was a King storeroom (dove stanettutti | gioielli)

49.44-49.56 and one man went there in order td gteavealth of the king...

49.56-50.11 ...when he got inside the room, it wdk dti precious things, like gold, silver,
bronze, turquoise, coral and many other fine brecad

50.11-50.23 and around there there was alsalia@g (beer) got from rice, from wheat, from
barley and also many other different kinds of leer..

50.23-50.31 and first he drank (prima ha pensatoedé “una roba”) the best chang made from
the rice and the taste was very good and thanlh#éewant of drinking more...

50.31-50.47 ...he felt thirsty and drank the secame tthe third, the forth time and than he was
completely drank and fell asleep inside the stamero

50.47-50.55 ...than arrived the morning

50.55-51.04 ...and the king realised that there waseshing wrong and thought that somewhere
inside there was a thief...

51.04-51.14 and the thief was sleeping using tbaz® pot as a pillow...

51.14-51.23 The idea for punish him was dongpo ghag

51.23-51.30 the idea of the king was to bow dawnea from the four directions

51.30-51.41 and tied his four parts (arti) to therftrees

51.41-51.47 than after having tied the four paglease (to free) this four tree that had to take
away the four parts. This punishment is called gonghagye

51.47-52.01 another idea was to ask some strongppeo beat him. This is an example to
understand the importance of human life

52.01-52.14 than the thief felt very regret (rensprs

52-14-52.23 and after he felt regret he told toking. “Please don't kill me”

52.23-52.30 “I will go the ocean for getting a Norfwishing jewl) for you”

52.30-52.47 and his idea was to run away from thg &nd prepeared one boat

52.47- 53.03 how to say” boat in Nepali ... we catlinga

53.03-53.17 and that man put the soil inside tre bod put some seed until little plants grew.
53.17-53.28 For doing all this kind of works it koa long long (sua decisione di lavorare piano
piano per non essere ucciso —una specie di melinae)other wise the king would have killed
him.

53.28-53.51 So he waited until the crop got ripd #ran after that started to go, to the sea and

king thought “Oh, now he is going to collect theshing jewel for me”. Than when he reached
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the sea he took the wrong way and run away (ersapmvole, stava scappando).

53.51-53.56 and when he run away reached anothegevi

53.56-53.58 in that village there were only a olahnand a old woman

53.58-54-01 this old man and woman had seven goats.

54.01- 54.13 he asked them: “You have nothing tpseewhat are you doing here?”

54.13-54.18 the old woman answered him: “we have..than she called dagsama

54.18-54.23 and from one rock appeared a very lfelgir|

54.23-54.32 this beautiful girl gave him so mankaiteus food

54.32-54.42 and he ate the food and stayed therberame husband of that girl

54.42-54.54 the time went on and many years pa3seth he thought “now a long time passed
and here there are only an old man, an old womdmanand my wife, so what to do here in this
village”

54.54-55.15 this two had one son and one daughban he spoke with the old man, woman
and his wife saying: “We shouldn’t stay in this wiaythis village, let's go to my village where
there is more happiness”

55.15-55.21 he said to them to think about that

55.21-55.32 Than the old man thought about thig,id&d the old woman didn’t say anything.
Than the old man said: “until now we have spendadlite here and we are satisfied, but if you
say that in your village there is more happinesthan let’s go there”

55.32-55.42 In my place there is a place where ame go for worship deities and practice
dharma, preparing us for the next life, follow teags and so on...

55.42-55.59 now they tried to take the goats inbiba&. dagsama was not the daughter of the old
couple but she was the local mountain goddess aif\uiiage and also a helper of the couple
giving them blessings

55.59-56.11 So all of them went to his village arieen they arrived the king was already died.
56.11-56.31 in his village there was a great dzegdama in one monastery

56.31-56.54 and the old man and woman, the coupdetlaeir son and doughter with all the
villagers received dzogchen teachings from thatlamd than after they all realised the state of
dzogchen with other three thousand villages... athb®e enlightened.

This story explains the importance of human life.

Narrazione terza:

00.01-00.13 Once upon a time there was a villagk iarthe village there were fisher mans.
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Around there there was also one big lake.

00.13-00.23 and one day they went to kill the fisthe lake.

00.23-00.29 and this lake was a little bit far frtmir village

00.29-00.33 and that day they didn’t catch any &istl also broke their net.

00.33-00.41 and than they thought: “today we didatch any fish and we have also broken our
net...” and they felt very hopeless

00.41-00.47 and than they saw somewhere up in tuntain that there was a small monastery
00.47-00.53 and in that small monastery there waseitioner.

00.53-01.01 there were five fisher man

01.01-01.07 and this five fisherman discussed alto each other that would have been nice to
go there and practice also some meditation.

1.7.1.20 and again they told to each other: “Look today wnd catch any fish

and today we broke our net”. Between this five ¢h@as one leader.

01.20-01.26 and this leader also thought that weesand said “we will go to that monastery and
we will listen at the teachings”

01.26-01.32 and he also said “look at that practér, he has no need to catch any fish and he
hasn’t got sorrows”.

01.32-01.45 they had one fish. “We will give thishf to the practitioner and we will ask for
teachings”.

01.45-01.55 and five of them went to monasterygane the fish to the practitioner.

01.55-02.13 after that they told to the practitiorf&ntil now we catched the fish and killed, so
we did a lot of sinful things, now we are very &raf the sorrows of Samsara, so please give us
some teachings”.

02.13-02.19 this practitioner was narrow minded

02.19-02.31 than the practitioner said: “I have twaehing and | will give you”

02.31-02.51 and he said “I don’t have teachingsuabhow the fisherman can get enlightment, but
| am a practitioner”

02.51-03.02 anyhow | have one teaching and | visé go you and you have to practice on that.
In this way he gave them a wrong advice.

03.02-03.10 and ask to them “If | give you a teaglean you follow the practice?”

03.10-03.17 They answered they can do any praoticause they are afraid of this Samsara.
03.17-03,27 He said “so than five of you hold tlaadh of each other and jump inside the lake
than you will be enlightened”
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03.27-03.38 Five of them really believed to thaagtitioner and prayed very deeply from the
hearth (one pointed mind) to him and jumped. Atfitert they all became enlightened.

03.38-03.47 than this practitioner thought himsalh, Ah... five of them became enlightened
because even | gave them a little wrong advice”

03.47-04.18 than he thought himself: “I am a ptaxter since many years and | will be sure
enlightened if | jump in that lake” and went fomping but he was attached to the fish and the
net, so went back

04.18-04.34 than he came back to the monasteriamgl the fish around the waist and putted the
net inside-out on his head without covering hissejascia il buco negli occhi).

04.34-04.50 than jumped inside the lake and dietliarthe next life he was born as a yellow
duck

04.50-04.57and the duck’s head had the print ofiiée net

04.57-05.11 and the body was yellow because thetiponer dressed yellow robe... and the tail
(codino) was a little bit black because the pramtégr hanged the fish on his waist.

05.11- 05.19 Even practitioners... if they give a mg@dvice to people they also get a bad karma
and pay the consequences of their past actions.

All'inizio della sezione prima in cui si trasmettie storie (prima parte del volume) ldama
Lisciu viene fatta un’indicazione riguardante I'originel testo:

“Lama Lisciu got this story from his mast&reshen Tsykphudhe way how he was born from a
miracle was: The name of the place was yulnag kawd tsal and there there was one King
named khorlo chen and this king had a lot of weahld from his wealth he had also a lot of
elephants and between the elephants he had fociakpephants and one day one of elephants
named tisha bera disappeared and the elephantrkeepé to search him- after that he went
somewhere and found a spring of the colour of tlne Bky and drank some of this water and
there there was also a rock mountain and stayed.tAdter a while he earded a sound coming
from that mountain and thought that maybe the @eplwas inside of this mountain. Than he
went to the king and told him this news and thegkasked him:” What are you saying?” and the
elephant keeper answered: “It’s true, | went tadeéor the elephant, | drank the water from that
spring and than | layed in a rock of this mountamu after suddenly one sound came from that
rock, this is the why after | came to you. Afteratlihe king said to all his followers: “Go and
collect a lot of firewood and we well go there amel will burn that rock with our wood. If there
is a sinful person he will burn. If that is an intate body (trulku) he will came. After that alkhi

followers burned that rock and after three dayskihg and the followers went in that place and
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all the ash were transformed in a lot of flowerd &nom the flowers came out a white man chag
gang (seize four fingers) and the king asked toren first “where do you came from?” second
“Where do you live?” last “Where do you go?” andttiman answered: “First | come from the
place which is perfect from the beginning, secomuanl living in the wide spread state and last |
will go in the middle of unobstructed and unburned”

Nella parte finale della sezione vengono dati idteichiarimenti sull’origine e sul destino del
testo:“l Lisciu Taringhave learned-studied from masters frShang Shungribet and India and |
became an educated person and | wrote this teachivag will be useful in the dark age. This
teachings are like heart and eyes and | wrotetdashings in a short detailed way. | have hide
this “Key -Lamp -Advice” teachings and asked totpob this teachings tkorsung tadrin heart
(local protector) and | prayed one day the fortar@erson who has got the appropriate karma
may found this, and after founding them may theskengs spread out widely.

With this prayer he hided this teachings.”Thisdeags has been transmitted uninterruptaly

from one Lama to another un8hegpo Lodag
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La photogallery

FOTO 1
La svastica, simbolo del Bon, ruota in senso
antiorario, direzione ritenuta sacra dai Bonpo.

FOTO 2

Il monastero Triten Norbutse di

Katmandu rappresenta il principale punto di
riferimento religioso per monaci ¢ laici bon
in Nepal.

FOTO 3

Welse Ngampa (dBal gsas rngam pa):
manifestazione irata tra le deita

bon dipinta da Yungdrung Yeshe Lama nel
villaggio di Pugmo (sPung-mo) in Dolpo.
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FOTO 4

Generalmente nella cultura tradizionale bon
viene data particolare importanza al rapporto
tra vari aspetti dell'energia dell'individuo con
l'ambiente in cui vive.

FOTO 5

Vista dal tempio della divinita locale .Jo-ho
gisug-sa del villaggio di Rigmo (Reng-mo),
sito a 3600 metri di altitudine, non distante dal
profondo lago blu turchese di Phoksumdo.

FOTO 6

11 clima rigido costringe gli abitanti dei
villaggi siti ad elevate altitudini in Dolpo a
migrare, durante il periodo invernale, verso
aree pitl temperate.
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FOTO 7

Il Dolpo viene considerato in Nepal una zona
remota di tipo "A": il livello di vita é di poco
al di sopra della soglia della sopravvivenza.

FOTO 8

Gli abitanti del Dolpo si dedicano
prevalentemente ad attivita agricole.

Non essendo spesso possibile l'irrigazione
la produttivita & generalmente molto bassa.

FOTO 9

WWF Nepal ha sponsorizzato nell'area di
Phoksumdo la creazione di una clinica
gestita da lama bonpo a favore della gente
del luogo, in cui viene preservata la
conoscenza della medicina tradizionale.



FOTO 10

11 processo di scolarizzazione in Dolpo ha
assunto un ruolo di primaria importanza. Varie
NGO in collaborazione con il governo locale
hanno favorito negli ultimi anni la nascita di
nuovi istituti scolastici.

FOTO 11

Le lezioni si tengono in genere dalla fine
della stagione invernale (marzo) sino all'inizio
della successiva stagione fredda (novembre).

FOTO 12

Nella scuola Tapriza, nell'area di

Phoksumdo, oltre allo studio dell'inglese e di
varie materie scientifiche viene favorito lo
studio della cultura tradizionale, della lingua ¢
della religione bon.
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FOTO 13
Parco nazionale di Shey Phoksumdo.

FOTO 14

[ principali informatori del villaggio
di Pugmo sul tema delle narrzioni
mitiche locali.

FOTO 15

Secondo antiche narrazioni dmu, la corda
magica di luce d'arcobaleno, era usata dai primi
re per scendere sulla terra e per risalire al cielo
dopo la morte. Ancora oggi questo termine
designa il centro della casa sopra il quale viene
praticata un'apertura che permette il passaggio
del fumo del focolare e della luce diurna.



Conclusione

Il rituale delchéd oltre che per la sua carica apotropaica, rapptasen campo di studi e di
interesse attuale tanto per le sue valenze psicblegquanto per valenze sociali ed etiche di
contesto. L'etimologia stessa della parola “sagofi ci riporta all’essenza del termine, ossia al
rendere sacro, aacrum faceredove la sacralita € sacralita dello spirito addéficiante e della
dimensione di cui € parte. Recidere in questoestatallora significa recidere i demohd(d,

le afflizioni mentali che nascono dall'attaccamentéml un mondo illusoriamente ed
intrinsecamente esistente. Questi concetti trodanioro origine secondo Orofino ¥.(p.32)
gia nellAbhidharmakosala summa del pensiero della correigarvastivadin-Vaibhasika
redatta nel V secolo dal filosofo indiano VasubhandV,34) in cui si dice: “Le affilizioni
mentali klesg si originano: 1) dall’abitudine all’attaccamentanusayd, 2) dalla presenza
degli oggetti esterni e, 3) dagli atti mentali @ed. Ci0 che deve essere reciso sono le
afflizioni mentali. Se queste afflizioni sono ongie dall’attaccamento, dalla presenza
dell'oggetto esterno e dagli atti mentali errom@n appena lyogin viene in contatto con un
oggetto esterno e sorgono in lui le tracce deliermpassatevasang, deve recidere alla radice
proprio quelle afflizioni derivanti dagli oggetthe si basano su atti mentali erronei. Questo € |l
motivo per cui tale sistema viene chiamato dellyetgo della recisionegcod yu). Allo stesso
modo il tema del dono del corpo era gia caro aldmrdo antico come nell’esempio riportato
nel “Jatakadella tigre”, tramandato da Aryasura prima diio$frin pasto ad una tigre che per
fame stava per mangiare i propri cuccioli.

Abbiamo visto attraverso la testimonianza dbbdpadella tradizione come questa pratica
rituale sia incardinata sul principio della compass, considerato non come un valore a-priori,

ma come vera e propria esperienza scaturita daillidusilizzazione del dono di sé e del proprio

88 Si veda G. Orofino, 1995.
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corpo: tale dono e capace di vincegni cosaogni esseredogni malattia

Se i principi filosofici si possono far risalire miaestri indiani o alle origini del buddismo, ecco
che la liturgia deve essere connessa, come testitoamel documentario dal Prof. Norbu, alla
figura della santdagchig Labdrénvissuta nella seconda meta dell’XI secolo.

Tale liturgia quindi, oltre a rappresentare un mmmto sincretico in cui confluiscono elementi
prebuddisti con una chiara connotazione sciamamicegnnessa in senso metafisico ad una
conoscenza eternamente presente di cui sappiamog efepositari anche i maeshbdnpo
vissuti in un’epoca antecedente alla nascita dwelidica tibetana. L'origine di tale conoscenza
non é riconducibile a un orizzonte noto e prop®o guesto motivo mancano i presupposti per
una concezione unilineare e monodimensionale netatruzione della storia stessa del rituale.
Piu lo sguardo si avvicina e piu il quadro si coirglse pensiamo ai fenomeni deimae dei
terton dove decade appunto ogni principio di fisicitadtgalla trasmissione del sapere tra
maestro e discepolo. Il rituale d#iodquindi si lascia rappresentare ma non si lasajgiare se
non per accenni nell’introduzione orale, nell'iuzione simbolica, tra le righe, nelle movenze,
nei suoni e nelle gesta dei maestri, degli offitiaSua unica e vera porta d’accesso rimane

I'esperienza: a patto di aver dimenticato la pakkildi una sua rappresentazione.

Paradossalmente le azioni rituali di provocaziomglidspiriti dei ch6dpa devono essere

interpretate in senso inverso per identificareotwib che per la popolazione del luogo viene
considerato come un comportamento etico. Sshddpadeturpa i luoghi sacri, i cimiteri, e

sradica le piante, getta i massi dai dirupi, ssedfii templi, interrompe la quiete degli specchi
d’acqua dei laghi, urina sui fiumi etc... ecco aineersamente il rispetto della natura e dei luoghi
sacri rappresentano valori fortemente interiorizdagli abitanti del Basso Dolpo, cosi che ogni
atto, dalla costruzione della casa, all’'attraversatm di valli, fiumi e laghi € generalmente

permeato da un forte senso di sacralita e risgkitonondo circostante. Tutto cio rappresenta
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aspetti di assoluto interesse in accordo anchdectesi inerenti I'ecoantropologia del prof. V.

Lanternari.

Cio che caratterizza la presente ricerca, oltre uad tentativo di traduzione culturale
rappresentato con moderne tecniche visuali, e tib fdi aver trascritto un sapere mitico
tipicamente locale e forse tipicamente Bonpo di diad esseri invisibili che vivono tanto
nell'orizzonte onirico dechddpaquanto nell’oralita e nel sapere che viene trarasmdurante i
lunghi inverni dai nonni ai nipoti o durante le wodegli interminabili tragitti montani: € un po’
come dire che e necessario sapere che quella sem@licemente una sorgente ma che in quella
sorgente vivd aro, un gentiluomo che possiede mgfiik ed ha ottime abilita di mercante; porta
le bestie al pascolo e conclude ottimi affari.

Non abbiamo la percezione del praticante, da w) &n le stranezze che lo caratterizzano e
degli abitanti del villaggio, dall’altro: vi € unsorta di condivisione comunitaria e di dialogo
aperto in continuo divenireonditio sine qua nodell'appartenenza. Achddparesta I'onere e
I'onore attraverso I'officio del rito e attraversgooteri yogici di un contatto privilegiato nel
patteggiamento con il mondo immateriale, atto @fia& tanto la guarigione di singoli individui

quanto la bonta del raccolto e degli affari pertéra comunita.

In un ipotetico sviluppo del presente studio saeelbtteressante approfondire le conoscenze
legate all’oralita e alla mitologia unitamente athuigorosa documentazione delle danze rituali
legate alchdédche non ho potuto registrare a causa dell’indidgbitdi dell’'unico testimone che

in Basso Dolpo ricorda in dettaglio le movenze,icasme sono state trasmesse Rigptop
Rinpoche Dal punto di vista filologico sarebbe invece mesante approfondire la traduzione
del commentario locale redatto dama Tashie fotografato a Tsarkha per meglio comprendere

gli aspetti locali legati alla liturgia d&lhandro Sangchéd.
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