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Longevita e qualita di vita — un’indagine sugli anziani del futuro
nella citta di Bergamo

Maria Gattuso'?, Giulia Stucchi', Michela Di Trani®, Francesca Morganti?
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Gli indicatori che rivestono un ruolo chiave nel condurre le persone an-
ziane verso una maggiore possibilita di invecchiare in salute non hanno ri-
cevuto, ad oggi, un largo consenso. Il presente progetto ha I’obiettivo di
identificarli allo scopo di costruire e proporre un intervento di promozione
e prevenzione della salute.

Verranno reclutate persone di eta compresa tra i 55 e i 75 anni residenti
a Bergamo (33.045 individui, 15.244 M;17.801 F), proponendo loro una
valutazione multidimensionale (psicologica, neurocognitiva, funzionale e
contestuale) e la partecipazione ad una intervista per indagare le rappresen-
tazioni mentali dell’invecchiare. Utilizzando come criteri i risultati della
valutazione (TO) e dei testi delle interviste, analizzati mediante il software
T-LAB, il campione verra suddiviso in 4 gruppi caratterizzati da differenti
possibilita di raggiungere un percorso di futuro invecchiamento definibile
come “in salute”.

In una seconda fase verra introdotto nei gruppi un intervento di psico-
promozione, calibrato in base delle risorse e fragilita emerse, volto a am-
pliare le possibilita di benessere per le persone che avranno mostrato buoni
indicatori di salute, e a re-indirizzare le traiettorie di invecchiamento che si
mostrano maggiormente a rischio di fragilita o patologia. A fine intervento
(T1) ci si aspetta, quindi, una stabilita o un aumento degli indici di benesse-
re psicofisico, di qualita di vita e di autonomia nei gruppi con ottime o
buone possibilita di invecchiare “bene” e un aumento degli stessi indici in
coloro che si mostrano fragili o a rischio patologia. Ci si aspetta un perdu-
rare degli effetti dopo 6 mesi (T2) dell’intervento.

Il progetto propone di avere un’attenzione non limitata alla terza eta, ma
anche alle fasi precedenti, necessaria per comprendere vincoli e possibilita
per un invecchiamento in salute. Oltre che aumentare le possibilita di pro-
muovere salute attraverso la validazione dell’efficacia dell’intervento.
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