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Lugares para la promocion de la salud y de la higiene en el Madrid de
los afios 30 en la revista Cultura Integral y Femenina (1933-1936)

Ivana Rota
(Universita degli Studi di Bergamo)

Resumen

El articulo presenta la revista Cultura Integral y Femenina, que se publicé en
Madrid de 1933 a 1936. Esta publicacion, dirigida a las mujeres, que tenia como objetivo
la lucha contra la ignorancia y la educacion de la mujer en muy diferentes d&mbitos, se
interesaba mucho por la promocion de estilos de vida saludables y por la difusion de
nociones relativas a la salud y a la higiene, y reunia colaboraciones prestigiosas de
médicos, cientificos y expertos. Con el doble proposito de subrayar la eficaz labor del
ayuntamiento y del gobierno por un lado, y el excelente nivel sanitario de la capital por
el otro, la revista publica una serie de reportajes sobre instituciones y edificios dedicados
a la salud y a la prevencion de las enfermedades, contribuyendo asi a proyectar una
imagen moderna y eficiente de Madrid.

Abstract

The article presents the magazine Cultura Integral y Femenina, which was
published in Madrid from 1933 to 1936. This publication, aimed at women, which had as
its goal the struggle to ignorance and education of women in very different fields, was
especially interested in the promotion of healthy lifestyles and in the diffusion of notions
related to health and hygiene, and in its pages we can find prestigious collaborations of
doctors, scientists and experts. With the dual purpose of highlighting the effective work
of the city and government on the one hand, and the excellent health level of the capital
on the other, the magazine publishes a series of reports on institutions and buildings
dedicated to health and the prevention of diseases, thus contributing to project a modern
and efficient image of Madrid.

Palabras clave: prensa femenina; revistas de la Segunda Republica; Cultura
Integral y Femenina, salud e higiene.

Keywords: women press, Second Republic magazines, Cultura Integral y
Femenina, health and hygiene.

Una revista dedicada a las mujeres y a la salud

Las revistas del periodo entre las dos dictaduras —“periodo historico clave que
supuso concentracion de transformaciones politicas y sociales fundamentales”— (Bussy
Genevois, 1996: 99), constituyen un enorme tesoro hemerografico a veces disperso, otras
veces guardado en las bibliotecas, las hemerotecas y las colecciones particulares; entre
ellas, las revistas femeninas constituyen un ambito de estudios particularmente
interesante.
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Un ejemplo de estas publicaciones es la revista Cultura Integral y Femenina, que
se publica en Madrid a partir del 15 de enero de 1933 hasta el 15 de julio de 1936, para
un total de 43 entregas semanales. !

El director de la publicacion era José¢ Aubin Rieu-Vernet, profesor del Instituto
Francés, de la Escuela Superior de Guerra, escritor y especialista en prensa médica. La
revista, cuya denominacion completa incluye el subtitulo “la revista de union social para
una obra comun de cultura integral y femenina” es el resultado de una iniciativa tomada
conjuntamente por un grupo de asociaciones femeninas de la capital y de Barcelona. Entre
las mas destacadas recordamos (Seoane y Saiz, 1996: 505), la “Asociacion Femenina de
Educacion Civica” fundada por Maria Martinez Sierra y la “Unién Republicana
Femenina” fundada por Clara Campoamor, que queria movilizar y formar en sentido
republicano a las mujeres que pertenecian a la pequena clase media. Ademas
contribuyeron a la fundacion de Cultura la “Cruzada de Mujeres”, “Espafia Femenina” y
el “Lyceum” (Aubin Rieu-Vernet, 1933: 3).

Las destinatarias eran mujeres de todas las clases como se puede apreciar por la
portada en la que se reproducen 4 mujeres: campesina, sefiora elegante, estudiante o
trabajadora y sirvienta (fig. 1).

La empresa Sucesores de Rivadeneyra a finales de 1932, un afio después de la
otorgacion del voto a las espafiolas, crea esta revista, arriesgando un capital importante
para afiadir un periddico de prensa femenina a otro mas general y de gran tirada como era
el diario Ahora. Del primer nimero se reparten 24.200 ejemplares a domicilio para
suscripciones y se agotan también los ejemplares de venta en la calle, con lo cual se tiene
que suspender el envio a las provincias; indudablemente un éxito rotundo.

Sin embargo, a pesar de todos los esfuerzos, la publicacion en julio de 1936 quiebra,
debido a varios factores, entre los cuales se encuentran “los cambios de gobierno (a no
ser el precio y el tono exageradamente culto)” (Bussy Genevois, 1996: 102).

Estamos hablando de una revista que se puede clasificar como “prensa para
mujeres” y que forma parte de esas publicaciones “dirigidas especialmente a la mujer,
pero con otro tipo de intereses” (Sanchez Herndndez, 2009: 219) que no sean los relativos
a la casa, a la moda y a la belleza, temas principales de la “prensa femenina”. Ademas
Cultura Integral y Femenina se puede incluir en el grupo de publicaciones en las que
“hay una reivindicacion de derechos y libertades, hay una exigencia de que se reconozca
a las mujeres como personas independientes e iguales al varon” (Perinat y Marrades,
1980: 319). Quizas la mejor definicion sea la de revista “feminista y republicana, pero de
preocupaciones médicas” (Bussy Genevois, 1990: 270).

A pesar de tener un director hombre (Bussy Genevois, 2005: 196-197) la revista en
sus dos comités de redaccion, el de Madrid y el de Barcelona, incluia exclusivamente a
mujeres, todas destacadas representantes del mundo politico e intelectual: limitandonos
al comité madrilefio es suficiente citar los nombres de Clara Campoamor, Consuelo
Berges, Halma Angélico, Isabel Oyarzabal de Palencia y Maria Martinez Sierra. No
olvidemos a la secretaria general y redactora-Jefe, Maria A. Brisso, definida por el
director “‘el resorte siempre vibrante y siempre tenso de la revista” (Aubin Rieu-Vernet,
1935: 21), autora de muchisimos articulos. La lista de los colaboradores, sin embargo,
incluye practicamente solo a hombres, con la excepcion excelente de Madame Marie
Curie.

El objetivo de la revista se encuentra en el articulo que abre el primer nimero,
firmado por el director, en el que se afirma que “las mujeres espafiolas, guiadas por las

! Para més indicaciones sobre nuestra revista y sobre la prensa de la Segunda Republica, véanse también
Gutiérrez Palacio, 2005 y Sinova, 2006.
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mentalidades selectas que integran sus cuadros directores, han decidido pasar a la accion”
y las diferentes asociaciones “han coincidido en lanzar una ofensiva a fondo contra ese
enemigo comun, el mas terrible de todos: la ignorancia”, para borrar lo que el director
considera una de las injusticias mas grandes, es decir la inferioridad cultural de la mujer
(Aubin Rieu-Vernet, 1933: 4).

La revista se esta proponiendo en concreto como un substituto de esas publicaciones
dirigidas a las amas de casa que toda buena mujer tenia en su hogar y a las que acudia en
caso de necesidad. La salud constituye una de las preocupaciones dominantes, aunque en
absoluto exclusiva, de la revista. Desde este punto de vista Cultura Integral y Femenina
llena un vacio editorial, ya que existian muchas publicaciones dirigidas a las mujeres
dedicadas a la moda, a la cocina, al hogar, a la politica, a la literatura, al cine, pero ninguna
de ellas reunia en si las caracteristicas de un magazine cultural y de una publicacion
médico-sanitaria: su peculiaridad fue su actitud mas cientifica y centrada en la prevencion
de malas costumbres, enfermedades y en general peligros para la salud (Bussy Genevois,
1990: 271). Cultura integral y femenina pretende, como su nombre sugiere, integrar los
diferentes aspectos de la vida de las mujeres y tratarlos todos: su “mision” esta
eficazmente sintetizada por el extenso lema, que aparecia, nimero tras nimero, en cada
entrega de la revista:

1. Saber cientifico, para la defensa de nuestra salud; 2. Saber civico, para la defensa de
nuestros derechos y el cumplimiento de nuestros deberes; 3. Saber practico y profesional,
para triunfar en la lucha diaria de la vida; 4. Saber especulativo, para los goces del alma y
del corazon.

Hay mas de 200 articulos de tema médico, en sentido general, y estdn presentes en
todos los 43 numeros de la revista. Ademads estan presentes otros articulos relacionados
con la medicina, o mejor dicho con la prevencion y la promocion de la salud (y eso incluye
también la promocion de correctos estilos de vida que se basan en la correcta
alimentacion, el ejercicio fisico, la exposicion al sol y al aire). En los articulos la
importancia de la salud de la mujer, en vista de unos hijos fuertes y sanos, también es
algo que se subraya en muchas ocasiones: la revista comparte las teorias eugenistas, muy
difundidas en la época, y considera un deber de la mujer mantenerse en salud y fuerza
para defender y mejorar la raza, al ser la salud el elemento necesario para contribuir a dar
a luz a futuros espafioles sanos.

También hay consejos de higiene y belleza, ellos también reflejo de una moda muy
difundida en la época por algunas practicas salutistas como la helioterapia, el desnudismo,
la trofologia, o ciencia de comer sano y el vegetarianismo, movimientos que conocen un
gran auge en la Espafia del primer tercio del siglo XX. De hecho, a partir de los primeros
afios del siglo XX la prensa libertaria espafiola habia empezado a abogar por la necesidad
de recobrar un contacto primitivo y mas profundo con la naturaleza (Masjuan, 2000;
Rosello, 2003).

La huella que todo eso deja en nuestra revista es principalmente relativa a la
educacion alimenticia y a la helioterapia, y a los bafios de aire y de mar. Esos mismos
consejos formaban parte de un libro escrito por el director Jos¢é Aubin Rieu-Vernet,
titulado Para vivir 100 afios, que se iba anunciando numero tras nimero con el eslogan
“la conservacion de la salud es un deber”.
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Lugares de promocion de la salud

Dentro de los muchos articulos de tema médico podemos incluir los que se centran
en los lugares o instituciones de promocion de la salud o de prevencion de las
enfermedades, a menudo escritos en la forma del reportaje, es decir, de un cuento directo
en primera persona de una periodista que va a visitar los lugares y luego escribe su
relacion.

En un articulo del 15 de agosto de 1933, al introducir el reportaje sobre el Hospital
de San Juan de Dios, asi afirma la periodista Sara Guerrero de Echevarria:

En nuestro deseo de conocer y estudiar los problemas de beneficencia y sanidad, vamos a
llevar a las paginas de Cultura la descripcion de los establecimientos dedicados a la
asistencia social, cuya gestion esta a cargo de los organismos del Estado, de la Provincia o
del Municipio. [...] Desde el advenimiento de la Republica la hospitalizacion se ha
reformado en sentido laico, cambiando por completo el concepto que se tenia de estos
servicios, antes conceptuados como actos de caridad, y que el régimen republicano
considera como obligaciones de asistencia social. (Guerrero de Echevarria, 1933: 23)

Esta afirmacion encabeza un largo articulo cuya estructura va a repetirse para los
demads edificios presentados; al final la periodista cierra su reportaje afirmando que la
Republica ha hecho de este hospital uno de los mejores de Europa, reformandolo por
completo, y alaba “el espiritu que reina en todo el hospital [...] y la orientacion laica
introducida en estos servicios por el nuevo régimen” (Guerrero de Echevarria, 1933: 29).

En general lo que hace la revista es presentar y describir estas instalaciones por
dentro y por fuera y con mucho detalle, ya sea por lo que se refiere a la estructura
arquitectonica y a la distribucion del espacio, ya sea por lo que atafie a las instalaciones y
a los conforts mas modernos (nuevas instalaciones de luz, calefaccion, agua caliente,
bafios y lavabos, laboratorios, ascensores, farmacias, etc.).

En uno de ellos, que no se refiere a una estructura en Madrid sino al preventorio
Infantil de San Rafael, hablando de la arquitectura sanitaria espafiola el autor, cuya firma
es X.X.X. afirma que “la arquitectura sanitaria estd en mantillas en Espafia y arquitectos
ilustres al llegar a este terreno fracasan...” (X.X.X., 1933: 18).

Sin embargo todas las instalaciones de Madrid que se describen en la revista parece
que presentan un nivel excelente tanto arquitectonico como de asistencia médica y de
organizacion de las actividades, llegando incluso a competir con los de los demads paises
europeos. Las instalaciones presentadas son:

El Hospital San Juan de Dios

La “Casa de los Ninos”

El Instituto provincial de Puericultura

El Hospital nacional de Enfermedades Infecciosas
El Preventorio infantil de Guadarrama

La Escuela nacional de Puericultura

Las descripciones de estos lugares suelen tener el mismo esquema: una breve
historia de la institucidon, con sus fundadores, su colocacion dentro de la ciudad, los
pabellones de los que se componen, el niimero de enfermos que puede acoger y los
servicios a disposicion. Por ejemplo, siempre hablando del ya mencionado Hospital de
San Juan de Dios, se dice que pertenece a la diputacion provincial de Madrid, que fue
fundado en 1552 en unos terrenos donados por dofia Catalina de Reinoso y que estos
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terrenos comprenden las calles del Tinte, Atocha y Santa Isabel. Se afiade, ademas, la
superficie ocupada, un km cuadrado y se describen los numerosos pabellones en los que
se hospitalizan enfermos de sifilis, enfermedades venéreas y enfermedades de la piel.? Se
menciona la reforma de los jardines, con arboles y una fuente al estilo andaluz y las obras
que se van a realizar.

Suelen acompaifiar el texto fotografias de los miembros de la comision gestora de la
diputacion provincial o del ayuntamiento o de figuras politicas responsables de las obras
o de las reformas; también aparecen muchas imagenes presentando los diferentes
pabellones, los despachos, el exterior y el interior de los edificios. Dentro del reportaje la
periodista suele nombrar los proveedores, a menudo con entrevistas y largas
descripciones de sus productos, y los que han contribuido a las obras.

La redaccion de Cultura aprovecha estos articulos para presentar todo lo bueno que
la Republica ha hecho en materia de proteccion de la salud de los ciudadanos, sobre todo
en la capital; los textos constituyen una alabanza de la labor del ayuntamiento y de la
diputacion provincial en pro de la sanidad publica y, a través de ellos, se transmite una
imagen de Madrid como ciudad moderna que puede estar a la altura de las demas capitales
europeas.

Realmente Madrid, en el primer tercio del siglo XX, desde un punto de vista
arquitectonico y urbanistico, se colocaba en la vanguardia de la modernidad —“Madrid
began in earnest to become an internationally-known modern metropolis and capital”
(Larson, 2011: 23)—y se proponia al mundo y a todo el pais “always conscious of its role
as a center of power as the nation’s capital” (Larson, 2011: 65); como observa
acertadamente Carlos Ramos, Madrid en esa época fue un “catalizador de impulsos de
modernidad” (Ramos, 2010: 21).

No se trata, de hecho, solo de proyectar una imagen de eficiencia y de modernidad
de la ciudad y de sus servicios sanitarios, sino también de presentar y defender una serie
de valores como la proteccion de los nifios abandonados o la mejora de las condiciones
de vida de las madres solteras o sin recursos, lejos de cualquier hipocresia moralizadora.

El interés por los nifios y las madres se nota, por ejemplo, en la presentacion de “La
Casa de los Nifios”. Se cuenta como de la idea de su fundacion, surgida en el Lyceum
Club para remediar la situacién de nifios abandonados, se llegd a su construccion: el
Estado cedio los terrenos, se hizo propaganda y se recaudo el dinero necesario. El interés
de la revista por la infancia es evidente en el largo reportaje sobre el Instituto provincial
de Puericultura, cuya gestion estaba en las manos de la Diputacion Provincial de Madrid.
Este instituto era el resultado de la transformacion de la antigua Inclusa y habia sido
inaugurado en julio de 1931: luego, en octubre de 1933, hubo otra inauguracion oficial,
por el presidente de la reptblica Don Niceto Alcald Zamora (Hernando Pertierra, 2007:
33). En su descripcion se hace hincapié en su modernidad (calefaccion, agua caliente,
ascensores...) y en los numerosos avances en la organizacion del servicio a favor de
madres y nifos.

En todos los articulos faltan las criticas o la descripcion de defectos o detalles para
mejorar: la impresion que tienen las periodistas siempre es excelente. Por ejemplo,
presentando el Hospital Nacional de Enfermedades Infecciosas, al final se afirma: “en
suma, el Hospital Nacional ofrece al visitante un aspecto grato y consolador: higiene,
ciencia; todo por y para el enfermo, y el necesitado. Instituciones como ésta hacen falta
en toda Espana”. (s.f., 1934: 30)

2 El hospital tenia una media anual de estancias de 99.000, habiendo asistido en 1929 a 2.584 enfermos con
una mortalidad extraordinariamente baja, del 0,96% (Hernando Pertierra, 2007: 35).
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La imagen de Madrid que se propone, una y otra vez, es la de un ejemplo para todo
el pais: la capital esta en la vanguardia de la atencion a la salud, en la arquitectura, en el
personal sanitario y en las instalaciones.

Aire libre y casas baratas

Aparte de las estructuras y de los edificios, la revista hace promocion también de
lugares al aire libre que brindan la oportunidad de dedicarse al deporte y al ejercicio fisico
y de forma especial en Madrid eso tiene lugar en la Casa de Campo y en la sierra de
Guadarrama.

Recordamos que el 20 de abril de 1931 un decreto del Ministerio de Hacienda cedi6
al Ayuntamiento de Madrid los terrenos de la Casa de Campo, para que fueran destinados
a parques de recreo e instruccion. Se considero el regalo de la Republica a los madrilefios,
segun la definicion del escritor Corpus Barga (Rodriguez Martin, 2013: 531). A partir de
junio quedo abierta al publico diariamente. Alli se podia jugar, correr y practicar deportes
(baloncesto, remo, lanzamiento del disco...). En la Casa de Campo tienen su campamento
las Legionarias de la Salud, una organizacion “puramente republicana” cuyo presidente
honorario era Lerroux, que cumple sus fines de cultura intelectual y fisica y que la revista
presenta en un articulo de junio del 1933. Es una asociacidon que, segun la periodista
Natividad Pefialver, deberia “albergar en su seno a todas las jovenes espafiolas, si
queremos que las madres del porvenir sepan y puedan dignamente serlo” (Pefialver, 1933:
25). La posicion eugenista de Cultura a la que arriba aludimos se nota aqui claramente.

El deporte se consideraba, justamente, una actividad muy en relacion con la salud,
ya que el ejercicio fisico era una forma, quizés la mas importante, de conseguir una
condicion de salud plena. Por ello, promover el deporte era para los redactores equivalente
a promover la salud. Y otro lugar de salud y deporte, pero sobre todo de salud, era la
sierra de Guadarrama. Estar al aire libre y puro era uno de los consejos que los médicos
daban para evitar enfermedades, sobre todo la tuberculosis; en la sierra de Guadarrama
se encuentra el Preventorio Infantil y realmente este lugar se puede considerar una
extension de la ciudad, a pesar de estar a unos 60 kilometros de Madrid. De hecho la
sierra, descubierta por los excursionistas de la Institucion libre de ensefianza “en los afios
treinta se habia convertido en una diversion al alcance de muchos madrilefios” (Rodriguez
Martin, 2013: 537), convirtiéndose en un parque exterior de la Ciudad.

Las autoridades municipales adoptaron una serie de medidas para que los
habitantes, de todas las edades de Madrid, pudieran facilmente hacer excursiones a la
Sierra: “En 1927, por ejemplo, varios concejales propusieron al Ayuntamiento que
adoptase iniciativas para fomentar la aficion por los deportes de montafia entre los
escolares en beneficio de la salud publica y moral” (Rodriguez Martin, 2013: 537).

Hablando de uno de los edificios mas conocidos que alli se encontraba, el
preventorio infantil de Guadarrama, al que la revista dedica dos articulos, uno en 1933 y
otro en 1934, se subrayan sus peculiaridades:

no hay en Espaiia, ni quizé en Europa, lugar mas apropiado para combatir las dolencias del
aparato respiratorio. Asi en €l se multiplican los establecimientos dedicados al tratamiento
de las enfermedades de esta indole, ya en periodo preventivo, ya en el agudo. (Ruiz Conejo,
1934: 11)

Si por un lado tenemos la sierra de Guadarrama, por el otro tenemos algunos barrios
de la ciudad potencialmente muy peligrosos. La revista trata mucho el tema del cuidado
del hogar y la cruzada contra los gérmenes, sobre todo con respecto al peligro de la
tuberculosis, problema médico y social muy presente. Por eso aparece un largo articulo,
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en el que se reproduce una conferencia pronunciada por el doctor Julio Ortega, dedicado
a la lucha contra la tuberculosis: en el texto se presentan algunos de los perores barrios
de Madrid, sin mencionarlos de forma explicita, solo ensefiando fotografias, para criticar
la forma de construir viviendas econdmicas en comparacioén con otros paises de Europa.
Se critica de forma explicita la Ley de Casas Baratas de 1921 —Es lo cierto que se ha
construido mucho, que mucho se ha construido mal” (Ortega, 1933: 30)— y se menciona
como ejemplo del afan por una vivienda propia, sana e higiénica la fundacion en Madrid
de dos sociedades cooperativas, “El porvenir del artesano” en 1873 y “La Constructora
Benéfica” en 1875, y la construccion de la ciudad Lineal, empezada en 1881. A pesar de
estas iniciativas abundan en Madrid las viviendas baratas y la revista afirma que a ellas
se debe la muerte de mas de un millon de personas en el primer tercio del siglo XX, debido
a la tuberculosis. Recordamos que durante la Segunda Republica la periferia de la capital
se desarroll6 mucho y siguid creciendo “with neither a sense of order nor a concept of
how it would work with other regions” (Larson, 2010: 46) y que la tinica respuesta que
se encontrd al aumento de poblacion fue la construccion de “dangerous, unsanitary,
impromptu housing” (Larson, 2010: 51). El peligro de difusion de la tuberculosis, en estas
condiciones era real, y la organizacion de la lucha antituberculosa alcanz6 su mayor grado
de desarrollo justo durante la Segunda Republica; en este contexto la vivienda higiénica
se consideraba un factor importantisimo en la lucha contra la enfermedad (Palao Ibanez,
2012).

El tema de la higiene del hogar habia ido cobrando importancia ya desde comienzos
del siglo XXy, gracias a los inventos tecnologicos que llegaban de Estados Unidos, el
cuidado de la casa se habia convertido en una ciencia de la que dependia la salud de toda
la familia. Médicos, higienistas y arquitectos insistian en la necesidad de la higiene de la
casa y “se aconseja a las amas de casa que eliminen toda posible fuente de polvo y
microbios y abran la casa al aire y al sol” (Folguera Crespo, 1997: 499).

La revista lamenta, sin embargo, que tarden en “arraigar en las costumbres
hogarefias de nuestras mujeres elementales imperativos de higiene que contribuyen a
mantener la vivienda nueva y sana y a atenuar los estragos de la que no lo es” (Ortega,
1933: 30). Cultura Integral y Femenina realmente considera la cruzada contra esta
enfermedad como una mision fundamental ya que, como leemos en el reportaje sobre el
Preventorio Infantil de Guadarrama, ““se trata de combatir el contagio de una dolencia que
cuesta cada afio a Espafia tantos hombres como si sostuviera una guerra” (s.f.. 1933: 20).

Conclusion

Los objetivos educativos y formativos que nuestra revista se propuso la colocan sin
duda en la vanguardia de la lucha contra la ignorancia. El especial interés por la salud y
la atencion por la prevencion de las enfermedades conviven con un abanico amplisimo de
temas y hacen de Cultura un caso Unico en el panorama editorial del primer tercio del
siglo pasado. Es innegable que la serie de reportajes presentados obedece, también, al
objetivo de subrayar el trabajo de las instituciones republicanas a favor del bienestar de
los ciudadanos, especialmente de los habitantes de la capital, al mismo tiempo que
confirma el papel de protagonista internacional que Madrid habia ido adquiriendo en esos
ultimos afios.
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