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In ricordo di Antonella Primi

Limprovvisa e prematura scomparsa di Antonella Primi ha lasciato tutti
sgomenti, gettando nello sconforto quanti di noi — geografi e non geografi —
hanno avuto I'onore e la fortuna di conoscerla. Il presente volume, che si pregia
di accogliere il suo interessante saggio (scritto insieme a Rebekka Dossche), ¢ la
testimonianza di quanto per lei fosse importante che la ricerca geografica sapesse
alternare la “teoria” alla “prassi”, cosi come il suo maestro — Adalberto Vallega —
ci ha insegnato. Il suo rigore metodologico, il suo consolidato approccio teorico
e la sua significativa ricerca di terreno hanno rappresentato per la scrivente
un contributo e un lascito imprescindibili nel cui solco ¢ inscritta la traccia
di questo volume. Dalla Val Bisagno, in considerazione della valutazione del
rischio idrogeologico, al Basso Alessandrino, in relazione al problema dello
spopolamento delle aree rurali montane, Antonella ha saputo delineare un
modello di riferimento per la mappatura e la rappresentazione dei processi
partecipativi in un’ottica di pianificazione territoriale.

Antonella, faremo tesoro dei tuoi preziosi consigli, delle tue letture dense, della
tua profonda umanita.
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Rigenerare la montagna mediante percorsi
di mobilita dolce: piste ciclopedonali

per la valorizzazione delle aree dismesse
nelle valli lombarde

di Alessandra Ghisalberti*

1. La montagna, luogo di rigenerazione in rete con la pianura

La montagna alpina ¢ un contesto di grande interesse territoriale in virtu
delle strette connessioni con la Pianura Padana, determinate dalla mobilita
degli abitanti. Si tratta di un sistema urbanizzato che, proprio per I'integrazio-
ne funzionale con le aree metropolitane pianeggianti, ¢ stato definito “metro-
montagna” (Dematteis, 2018; Barbera, De Rossi, 2021; Corrado, 2021).

Questa relazione tra montagna e pianura si ¢ ulteriormente consolidata con
I’emergenza Covid-19. Si sono generati spostamenti prolungati di abitanti delle
citta in direzione dei territori di altura a causa delle fragilita socio-abitative
emerse sia durante i mesi di confinamento che successivamente, come conse-
guenza della diffusione del telelavoro indotta dalla pandemia. Cio ha consentito
a numerosi cittadini di svolgere le proprie attivita lavorative a distanza, favoren-
do forme di re-insediamento, anche temporaneo, nelle valli (Balducci, 2020).

Di conseguenza, si rende necessario ripensare la montagna come luogo di
rigenerazione in rete con la pianura (Dematteis, 2021). Superando la visione ri-
duttiva di queste aree a supporto della pianura per lo sfruttamento delle risorse
idriche, energetiche, turistiche o ambientali — che ha consentito lo sviluppo di
attivita industriali cementizie, metallurgiche, cartiere o tessili nel corso degli
ultimi due secoli — la montagna si prospetta come laboratorio territoriale all’in-
terno del quale sperimentare un nuovo modo di abitare. Un abitare connesso e
complementare alla citta, ma non asservito a quest’ultima (Dematteis, 2011).

Il contributo presenta una proposta di rigenerazione della montagna lom-
barda in rete con le aree urbano-metropolitane padane, attraverso la costru-
zione di percorsi di mobilita dolce lungo i solchi vallivi. Si tratta di itinerari
“verdi” in grado di connettere in modo reticolare le aree dismesse, generatesi

* Dipartimento di Lingue, letterature e culture straniere, Universita degli Studi di
Bergamo.
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a seguito dei cambiamenti geografico-economici degli ultimi decenni e loca-
lizzate nelle valli lombarde, con i sistemi urbani pianeggianti. In particolare,
si illustrano i casi delle piste ciclopedonali della Valle Seriana e della Valle
Brembana in provincia di Bergamo e della Valtellina in provincia di Sondrio
quali percorsi di collegamento delle aree del capoluogo con le montagne:
nel primo caso tra Bergamo e Clusone in Alta Valle Seriana e tra Bergamo
e Piazza Brembana in Alta Valle Brembana; nel secondo caso tra Sondrio e
Bormio in Alta Valtellina. Si tratta di percorsi attorniati da un patrimonio
di aree dismesse che possono essere valorizzate in rete con il sistema pae-
saggistico-ambientale nel quale sono immerse, per fornire adeguate risposte
ai bisogni emergenti dalle crisi ambientale e pandemica contemporanee. Cid
consente di prospettare, da un lato, progettualita di rigenerazione territoriale
integrate tra citta e montagna e, dall’altro, nuovi servizi di cittadinanza negli
ambiti socio-sanitario, educativo-culturale e della mobilita.

2. Un patrimonio culturale da rigenerare: le aree dismesse nelle
valli lombarde

Il riequilibrio delle relazioni tra cittd e montagna ha riportato I'interesse su
quest’ultima, palesando la necessita di prospettare interventi di rigenerazione
in rete di tali aree quale occasione per conferire nuova linfa vitale a contesti
in via di dismissione, in corso di spopolamento e, in alcuni casi, in stato di
abbandono (Balducci, 2020). Nel caso lombardo, si tratta di luoghi del lavoro
e spazi di vita disseminati nei contesti vallivi, riconducibili al sistema econo-
mico-produttivo che ha lanciato e sostenuto I'industria italiana a partire dalla
fine dell’Ottocento e nel corso di gran parte del Novecento. Tale patrimonio
delle aree alpine ¢ il segno di una florida attivita industriale che negli ultimi
decenni ¢ entrata in crisi ed ¢ stata abbandonata a favore di nuove modalita di
produrre e di abitare nelle valli. Dunque, la dismissione di aree precedente-
mente edificate attesta in maniera chiara il cambiamento avvenuto nel settore
produttivo lombardo, sempre piu in crisi, in cerca di nuovi significati e altre
destinazioni funzionali.

Nei contesti vallivi in precedenza oggetto di processi di industrializzazione
e urbanizzazione, si sono delineate aree dismesse a funzione artigianale-indu-
striale, ricreativa, socio-sanitaria, residenziale o commerciale, di proprieta pri-
vata o demaniale, riconducibili alla crisi economica d’inizio del Terzo millen-
nio e alle conseguenti mutazioni territoriali (Ghisalberti, 2018). In Lombardia,
si tratta in prevalenza di aree a funzione artigianale-industriale che attestano
la florida attivita che le ha caratterizzate nel passato; tuttavia, non mancano
esempi di siti dismessi a funzione ricreativa, infrastrutturale o socio-sanitaria,
spesso di proprieta demaniale, o anche a funzione residenziale, come le abi-
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tazioni del personale impiegato nelle attivita produttive. Complessivamente,
emerge un processo di abbandono dell’intero sistema territoriale che ¢ in attesa
di interventi di riqualificazione, di nuove destinazioni funzionali o di partena-
riati pubblico-privato (fig. 1).

EX CEMENTERIA MAZZOLENI i Sm——— e e mmm— 2 .
EX MANIFATTURA VALLE BREMBANA _\TM%\_ EX CEMENTICIF, ITALCEMENTT 1' Cave sparse

Fig. 1 - Aree dismesse nelle valli lombarde (Fonte: elaborazione dell’autore)

In Valle Seriana, territorio bergamasco fortemente connesso con aree ur-
bane esterne gia in epoca preindustriale, siamo in presenza di numerosi segni
di un glorioso sviluppo manifatturiero attorno al quale ha ruotato un intero
processo di territorializzazione.

Sono aree dismesse della Media Valle — oggi protagonista di una nuova
stagione produttiva basata sulle multinazionali e caratterizzata da una mag-
giore presenza di abitanti rispetto all’Alta Valle — quali tracce della prima
grande industrializzazione: si pensi all’ex Tessitura Zopfi, fondata nel 1869
dallo svizzero Gioachino Zopfi nel comune di Ranica, i cui fabbricati sono
sparsi in tutta 'area urbana, integrandosi con le altre infrastrutture. Un al-
tro esempio & dato anche dall’ex cementificio Pesenti di Alzano Lombardo,
costruito nel 1883 come Officina Pesenti per la Produzione di Portland dalla
ditta F.lli Pesenti fu Antonio, che costituisce oggi un monumento del lavoro
in rovina, di cui sono tuttora visibili gli alti forni verticali. Definitivamente
abbandonata lattivita produttiva, nel 1980 l'ex cementificio fu sottoposto dalla
Soprintendenza per i Beni Architettonici a vincolo di tutela come monumen-
to di archeologia industriale, mentre la struttura comincio un lento declino.
Ancora, si pensi all’ex cotonificio Honegger-Spoerry di Albino: localizzato a
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nord della strada provinciale e interamente dedicato alla filatura del cotone, ¢
un edificio industriale che dismise la produttivita dopo oltre 150 anni di atti-
vita. Anche in questo caso, accanto all’iniziale sito industriale, si sviluppd un
vivace quartiere operaio con I'affiancamento di blocchi di case destinate ai la-
voratori e la villa dei direttori. Cosi come I'ex Manifattura Crespi di Nembro,
uno dei complessi industriali di filatura del cotone pili ampi e completi della
valle, fondata nel 1878 da Benigno Crespi, ma ormai quasi completamente de-
molita. Dopo aver avviato lo stabilimento, Crespi lo doto delle abitazioni e dei
servizi necessari per dare alloggio e rifornire gli operai che vi lavoravano, di
cui restano alcuni edifici. Infine, risalendo la valle, si pensi all’ex cotonificio
Cantoni costruito a fine Ottocento a Ponte Nossa nel punto di cesura tra ’Alta
e la Media Valle Seriana, per poter sfruttare al meglio la forza idraulica del
fiume Serio.

Anche I’Alta Valle Seriana — territorio meno densamente abitato in quanto
maggiormente caratterizzato da aree di alta montagna, ma pur sempre oggetto
di impianti industriali storici — presenta siti produttivi dismessi: per esempio,
I'ex manifattura tessile Festi Rasini di Villa D’Ogna, costruita a partire dal
1899 al posto di una vecchia cartiera, di cui poté sfruttare I'impianto idraulico
per la produzione energetica. La stessa esperienza pud essere rilevata in Valle
Brembana, sempre in provincia di Bergamo: pur mostrando oggi una nuova
stagione produttiva multinazionale con il noto marchio di acqua minerale e
bibite San Pellegrino, reca tracce della precedente storia industriale, per esem-
pio, con I'ex Manifattura Valle Brembana di Zogno, e cementizia, con I'ex
cementeria Mazzoleni di San Giovanni Bianco.

Ancora, la Valtellina in provincia di Sondrio possiede un patrimonio di-
smesso demaniale di grande rilievo come il sanatorio Morelli di Sondalo, gia
parzialmente recuperato per la funzione sanitaria. Fondato dal medico Eu-
genio Morelli negli anni Trenta per I'elioterapia e gli effetti benefici dell’aria
montana, oggi ospita anche un Museo dei sanatori che racconta la storia di
questo e di altri siti europei riconducibili a una pratica medica orami passata.

Infine, siamo in presenza di numerose stazioni ferroviarie, che attestano
un’infrastrutturazione d’inizio Novecento dismessa in diverse valli lombarde,
cosi come di tracce di attivita ricreative: per esempio, 1'ex colonia Dalmine
sita a Castione della Presolana in Valle Seriana, o I'ex colonia Opera Berga-
masca a Piazzatorre e I'ex Casino di San Pellegrino Terme in Valle Brembana.
Puo essere anche rilevata una funzione residenziale cessata, indotta dal siste-
ma produttivo che portd con sé nuovi abitanti come, per esempio, a Villa Giusi
Pesenti Calvi ad Alzano Lombardo in Valle Seriana.

Complessivamente, quello presentato ¢ uno straordinario complesso terri-
toriale delineatosi lungo le principali risorse idriche e sviluppatosi in prossi-
mita dei tracciati ferroviari, che oggi ¢ puntellato da monumenti dell’industria
e delle molteplici attivita ad essa collegate, ormai in disuso. Proprio i fiumi
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hanno garantito la risorsa principale necessaria a queste valli industriali, le cui
imprese hanno spaziato dal settore tessile a quello manifatturiero, a quello ce-
mentizio. Oggi restano i segni paesaggistico-territoriali di attivitd abbandonate
localizzate nel cuore di contesti ambientali di pregio e, seppure in alcuni casi
siano stati attivati processi di riqualificazione, non ¢ stato compiuto un recu-
pero completo e connesso in rete tra i siti anche per la difficolta di gestirne le
ampie dimensioni in una prospettiva unitaria.

Il declino delle aree dismesse pone ai territori vallivi lombardi la sfida di
un ripensamento complessivo per individuare nuovi modelli di sviluppo che,
alla luce delle nuove esigenze degli abitanti, prospettino un nuovo modo di
abitare offrendo servizi alla cittadinanza negli ambiti socio-sanitario, educati-
vo-culturale e della mobilita.

3. Rigenerare le valli lombarde mediante percorsi di mobilita dolce

La rigenerazione delle aree dismesse delle valli lombarde puo essere
pensata in rete, a partire dai percorsi ciclopedonali. Essi, infatti, consentono
di prospettare connessioni tra le citta capoluogo, le aree metropolitane e le
montagne, indicando nuovi percorsi verdi in grado di intersecare gli interventi
di riuso delle aree dismesse. Queste ultime, essendo principalmente distribuite
lungo gli assi stradali di accesso ai territori vallivi, possono costituire nodi di
interventi di rigenerazione in un’ottica di mobilita dolce.

Tale approccio ¢ gia in atto in alcuni contesti lombardi che vedono recenti
piste ciclopedonali creare connessioni tra aree dismesse industriali-artigianali
o demaniali, talvolta gia oggetto di pratiche di riuso a funzione culturale o
socio-educativa. In particolare, in Valle Seriana, ¢ stata creata una pista ciclo-
pedonale, la greenway del Serio, che connette la citta capoluogo di provincia
con il territorio d’alta montagna localizzato nel cuore delle Prealpi Orobie,
attraversando l'intero corso vallivo delineatosi lungo il fiume Serio. Si tratta
di un percorso di mobilita dolce lungo circa 34 km che si estende dalle porte
della citta, a Ranica, fino all’Alta Valle Seriana, a Clusone.

La greenway del Serio si snoda in numerosi tratti lungo I'antico percorso
ferroviario attivo dalla fine dell’Ottocento fino agli anni Sessanta del Nove-
cento, raggiungendo Clusone in prossimita della ex stazione. Inoltre, a seguito
della creazione di alcune ramificazioni, essa si collega ad altri tracciati in
direzione di Valbondione, di Castione della Presolana e di altre aree vallive
secondarie. E I'esito di un partenariato di rigenerazione intercomunale, che ha
suggellato una condivisione culturale “verde” nell’approccio alla rigenerazio-
ne territoriale e alla valorizzazione paesaggistica, da parte dei numerosi enti
locali coinvolti. Infatti, quest’opera pubblica di interesse sovracomunale favo-
risce la conoscenza da parte di abitanti locali, escursionisti e turisti esterni dei
numerosi siti di pregio localizzati lungo il percorso paesaggistico-ambientale
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vallivo, cosi come la fruizione di aree verdi sviluppate in prossimita del sedi-
me ciclopedonale.

Tale itinerario di mobilita dolce & stato altresi accompagnato, nella par-
te meridionale, dal percorso tramviario della linea T1 della TEB-Tramvie
Elettriche Bergamasche, che si snoda tra Bergamo e Albino. Ritracciando la
linea ferroviaria precedentemente esistente, ma dismessa negli anni Sessanta,
la tramvia della Valle Seriana ¢ stata attivata nel 2009 quale sistema di con-
nessione dolce tra le aree urbanizzate in prossimita di Bergamo e quelle della
Bassa e Media Valle Seriana. Cio si lega all’intenso sviluppo integrato tra citta
e valle, che palesa una citta lineare in direzione delle aree di ingresso alla
montagna.

In Valle Brembana, invece, siamo in presenza di un itinerario ciclopedo-
nale di circa 32 km che collega Almé, comune di accesso alla valle al confine
con Bergamo, con Piazza Brembana localizzato nell’Alta Valle. Anche questa
greenway percorre I'antico sedime della ferrovia d’inizio Novecento, dismesso
negli anni Sessanta. Attraversando diverse gallerie, incrocia centrali idroelet-
triche create negli anni Trenta e mostra pregevoli scorci paesaggistici lungo
il fiume Brembo, giungendo in prossimita delle Orobie. Inoltre, anche questo
tracciato sara a breve oggetto di un parziale percorso di tramvia che colleghe-
ra la citta alla valle creando un tragitto intermodale per la seconda valle della
provincia di Bergamo.

Infine, pure in Valtellina siamo in presenza di una pista ciclopedonale di
collegamento tra le aree urbane e quelle montane a partire da Colico fino a
Bormio, localizzato in Alta Valle. Si tratta di un itinerario di oltre 110 km che,
costeggiando il fiume Adda, collega il Lago di Como con le sorgenti tra le Al-
pi Retiche e le Orobie.

4. Verso un nuovo modo di abitare la montagna: aree dismesse in
rete per nuovi servizi di cittadinanza

Pensando a nuovi modi di abitare, piu in linea con le esigenze emergenti
degli abitanti e con la diffusione delle modalita lavorative a distanza, si posso-
no innanzitutto riconfigurare i luoghi del lavoro e della ricreazione in maniera
integrata richiamando I'idea di “workation” inteso come “work” (lavoro) e
“vacation” (vacanza). Si prospettano nuovi modi di abitare la metro-montagna
connettendo le funzioni della citta con quelle della montagna e immaginando
quest’ultima come luogo non pitt marginale o secondario. Dunque, la rigenera-
zione delle aree vallive puo produrre i nuovi luoghi del telelavoro o del cowor-
king e metterli a sistema con servizi educativi, sanitari o di mobilita.

In secondo luogo, la vita quotidiana in montagna sottolinea la possibilita
di un nuovo abitare che aumenti la qualita della vita degli abitanti proprio per-
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ché immerso nelle risorse ambientali e paesaggistiche che la compongono. Si
rende necessario ripensare i territori delle valli in una prospettiva “verde” per
promuovere una maggiore connessione con le risorse del territorio e una nuova
abitabilita sostenibile che integri il patrimonio naturale con quello antropico
rinvenibile nella stratificazione territoriale che ha generato i siti di archeologia
industriale.

Infine, la rifunzionalizzazione delle aree dismesse, al centro del dibattito
politico-istituzionale, consente di immaginare nuove funzioni in grado di va-
lorizzare adeguatamente le potenzialita del patrimonio territoriale e industriale
dismesso. E possibile recuperare I'eredita fisica ¢ materiale delle precedenti
funzioni produttive quale base per nuove forme di territorializzazione. Da un
lato, rivitalizzando il tracciato di vecchie infrastrutture come le ferrovie di-
smesse quali percorsi da rifunzionalizzare in chiave green; dall’altro, conferen-
do nuove funzioni alle aree dismesse quali luoghi gia reificati che possano fun-
gere da spazi del coworking, della ricreazione, della cultura o della formazione.

Si tratta di creare itinerari dolci e intermodali che possano valorizzare
interventi di recupero delle numerose aree dismesse. Queste ultime possono
costituire nodi di una rete di servizi alla cittadinanza articolati attorno alle
infrastrutture delle mobilita, ma in grado di favorire lo sviluppo di spazi edu-
cativo-culturali e socio-sanitari.
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